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ÂÑÒÓÏ

Â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî äîøê³ëüíó îñâ³òó” âèìîãè äî 
ð³âíÿ ðîçâèíåíîñò³, âèõîâàíîñò³, íàâ÷åíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó 
âèçíà÷àþòüñÿ Áàçîâèì êîìïîíåíòîì äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè (Äåðæàâíèì 
ñòàíäàðòîì äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè) ³ ðåàë³çóþòüñÿ ïðîãðàìàìè 
òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì, ùî çàòâåðäæóþòüñÿ Ì³-
í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè â óñòàíîâëå-
íîìó ïîðÿäêó.

Ç óõâàëåííÿì Çàêîíó Óêðà¿íè â³ä 06. 07. 2010 ¹ 2442-VI “Ïðî 
âíåñåííÿ çì³í äî çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ç ïèòàíü çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ 
òà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ùîäî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó” âèíèêëà ïðîáëåìà íàäàííÿ îáîâ’ÿçêîâî¿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè âñ³ì 
ä³òÿì, ÿê³ äîñÿãëè 5-ð³÷íîãî â³êó. Äëÿ ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ çàïðîâàäæå-
íî ð³çí³ ôîðìè îõîïëåííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîþ îñâ³òîþ, çîêðåìà ÷å-
ðåç îðãàí³çàö³þ ãðóï ïîâíîãî àáî êîðîòêîòðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ ó 
äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ð³çíèõ òèï³â, ôîðì âëàñíîñò³, ç 
ð³çíèì ðåæèìîì ðîáîòè, â òîìó ÷èñë³ ñåçîííèì, à òàêîæ ãðóï ï³ä-
ãîòîâêè äî øêîëè ïðè çàãàëüíîîñâ³òí³õ ³ ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ, ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ïàòðîíàòó òîùî.

Âðàõîâóþ÷è ð³çíó ïåð³îäè÷í³ñòü, òðèâàë³ñòü îõîïëåííÿ ä³òåé 
îðãàí³çîâàíèìè îñâ³òí³ìè âïëèâàìè â óìîâàõ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôîðìè 
çäîáóòòÿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, ïîòð³áíî äèôåðåíö³þâàòè îáñÿãè ðîç-
âèâàëüíèõ, âèõîâíèõ, íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè 
ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Ïðîãðàìà ðîçâèòêó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó “Âïåâíåíèé 
ñòàðò” ́ ðóíòóºòüñÿ íà çàñàäàõ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî, ³íòåãðîâà-
íîãî, êîìïåòåíòí³ñíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â äî ðîçâèòêó, âèõîâàí-
íÿ òà íàâ÷àííÿ äîøê³ëüíèê³â, ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
³ ðîäèíè ó ôîðìóâàíí³ îñíîâ ¿õíüî¿ åëåìåíòàðíî¿ æèòòºâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ïåðåä âñòóïîì äî øêîëè. Âîíà â³äîáðàæàº çàïèòè ïðàê-
òèê³â ³ ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó ä³òåé, 
êðàùèõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü òåîðåòè÷íèõ çäîáóòê³â ³ ìåòîäè÷íèõ 
ðåêîìåíäàö³é ïðîïîíóº îð³ºíòèðè çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ îñâ³òíüî¿ 
ðîáîòè, ñêåðîâóº ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ä³òåé 
çà îñíîâíèìè íàïðÿìàìè, îðãàí³çàö³þ ð³çíèõ âèä³â ³ ôîðì òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà îêðåìî àêöåíòóº íà ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³ – ïðîâ³äíîìó 
âèä³ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ âñüîãî äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà, íåçàì³ííîìó çà-
ñîáîâ³ ðîçâèòêó ä³òåé. Öèì çóìîâëåíà ñòðóêòóðà Ïðîãðàìè. 
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Îñíîâíèé ïðîãðàìîâèé çì³ñò óïîðÿäêîâàíî çà òàêèìè ðîçä³ëàìè:
“Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê”5R
“Ï³çíàâàëüíèé ðîçâèòîê”5R
“Ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê”5R
“Õóäîæíüî-åñòåòè÷íèé ðîçâèòîê”5R
“²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü”5R
“Òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü”.5R

Ó êîæíîìó ðîçä³ë³ îêðåñëåíî êëþ÷îâ³ îñâ³òí³ çàâäàííÿ, ïîäàíî 
ïîðàäè áàòüêàì ùîäî îðãàí³çàö³¿ ñï³ëüíîãî áóòòÿ äîðîñëèõ ç ä³òüìè 
òà âèçíà÷åíî ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ä³òåé.

Ðîçä³ë “Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê” îð³ºíòóº ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â íà 
îá’ºäíàííÿ çóñèëü äëÿ îõîðîíè æèòòÿ, çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ï³äâèùåííÿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó äî âïëèâó íåãàòèâ-
íèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé ñèñ-
òåìè óÿâëåíü ïðî âëàñíèé îðãàí³çì ³ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Â öüî-
ìó ðîçä³ë³ ïðèä³ëåíî óâàãó çàñîáàì åôåêòèâíîãî âïëèâó íà ñòàí 
çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé, ñïîñîáàì îïòèì³çàö³¿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ ¿õíüî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ âèçíà÷åíî íåîáõ³äí³ æèòòºâî âàæëèâ³ ðóõîâ³ 
óì³ííÿ, íàâè÷êè òà ô³çè÷í³ ÿêîñò³.

Ó ðîçä³ë³ “Ï³çíàâàëüíèé ðîçâèòîê” ïîäàíî îáñÿã çàâäàíü, ïî-
òð³áíèõ äëÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â, çä³áíîñòåé, ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â òà ðîçóìîâèõ îïåðàö³é, ðîçøèðåííÿ äîñâ³äó ï³çíàííÿ ñâ³òó 
³ ñåáå ó íüîìó, ñòèìóëþâàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ÿê çàïîðóêè óñï³øíîãî ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ. Ïðîãðàìîâ³ çàâäàííÿ 
îõîïëþþòü çàãàëüíîï³çíàâàëüíèé (“Ó ñâ³ò³ ïðèðîäè”, “Ó ñâ³ò³ ïðåä-
ìåò³â”, “Ó ñâ³ò³ ëþäåé”) òà ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèé (“Ó ñâ³ò³ ÷èñåë ³ 
öèôð”, “Ó ñâ³ò³ ôîðì ³ âåëè÷èí”, “Ó ñâ³ò³ ïðîñòîðó ³ ÷àñó”) àñïåê-
òè. Îêðåì³ çàâäàííÿ ï³çíàâàëüíîãî ðîçâèòêó ïåðåäáà÷åí³ ó òàêèõ 
ðîçä³ëàõ Ïðîãðàìè: “Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê”, “Ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê”, 
“Õóäîæíüî-åñòåòè÷íèé ðîçâèòîê”.

Ðîçä³ë “Ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê” ´ðóíòóºòüñÿ íà êîìïëåêñíîìó 
âèð³øåíí³ çàâäàíü ôîðìóâàííÿ çâóêîâî¿ êóëüòóðè ìîâëåííÿ, ëåê-
ñè÷íîãî çàïàñó, ãðàìàòè÷íîãî ëàäó ìîâëåííÿ ä³òåé, êîìóí³êàòèâíèõ 
óì³íü ÷åðåç ðîçâèòîê ó íèõ çâ’ÿçíîãî ìîâëåííÿ (ä³àëîã³÷íîãî ³ ìîíî-
ëîã³÷íîãî). Â íüîìó îêðåñëåíî é îð³ºíòîâíèé îáñÿã çàâäàíü ³ç ïðî-
ïåäåâòèêè íàâ÷àííÿ åëåìåíò³â ïèñåìíîãî ìîâëåííÿ ó ï³äðîçä³ëàõ 
“Íàâ÷àííÿ åëåìåíò³â ãðàìîòè”, “Ï³äãîòîâêà äî ïèñüìà”.

Ó ðîçä³ë³ “Õóäîæíüî-åñòåòè÷íèé ðîçâèòîê” ðîçêðèòî îñíîâí³ 
íàïðÿìêè ðîçâèâàëüíîãî âïëèâó äîðîñëèõ, ùî º âèçíà÷àëüíèìè äëÿ 
ðîçâèòêó ïðèðîäíèõ çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé ä³òåé äî ð³çíèõ âèä³â õó-
äîæíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (îáðàçîòâîð÷î¿, ìóçè÷íî¿, òåàòðàë³çîâàíî¿), åñòå-
òè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, ôîðìóâàííÿ õóäîæí³õ óì³íü ³ íàâè-
÷îê, ñïðèÿííÿ ñàìîâèðàæåííþ ó õóäîæí³é òâîð÷îñò³. Çì³ñò ðîçä³ëó 
çãðóïîâàíî â òàê³ ï³äðîçä³ëè: “Îáðàçîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü”, “Ìóçè÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü”, “Òåàòðàë³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü”. Ó êîæíîìó ç íèõ ïîäàíî 
îñâ³òí³ çàâäàííÿ; îð³ºíòîâí³ òåìè ç ìàëþâàííÿ, ë³ïëåííÿ, àïë³êàö³¿, 
êîíñòðóþâàííÿ; ïåðåë³ê ìèñòåöüêèõ òâîð³â, ðåïåðòóàðó.

Ðîçä³ë “²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü” àêöåíòóº íà ãð³ ÿê ïðîâ³äí³é ä³ÿëü-
íîñò³ äîøê³ëüíèêà, åôåêòèâíîìó ìåòîä³ òà çàñîá³ ðåàë³çàö³¿ îñâ³òí³õ 
çàâäàíü ç óñ³õ íàïðÿì³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Îñâ³òí³ çà-
âäàííÿ ïîäàíî ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè âïëèâó íà ñòàðøèõ äî-
øê³ëüíèê³â ð³çíèõ âèä³â ³ãîð (òâîð÷èõ, ³ç ïðàâèëàìè). ×³ëüíå ì³ñöå 
â³äâåäåíî ñþæåòíî-ðîëüîâ³é ãð³ ç îãëÿäó íà ¿¿ îñîáëèâå çíà÷åííÿ, 
ïîòåíö³àë äëÿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ä³òåé.

Ðîçä³ë “Òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü” çîð³ºíòîâàíî íà ðåàë³çàö³þ çà-
âäàíü òðóäîâîãî âèõîâàííÿ ÷åðåç çàëó÷åííÿ ä³òåé äî ð³çíèõ âèä³â 
ïðàö³ (ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâà, ó ïðèðîä³, ðó÷-
íà/õóäîæíÿ ïðàöÿ) ó ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ îðãàí³çàö³¿ (êîëåêòèâ-
íà ïðàöÿ, äîðó÷åííÿ, ÷åðãóâàííÿ). Ïðîãðàìîâ³ âèìîãè äî îâîëîä³ííÿ 
äîñòóïíèìè âèäàìè ïðàö³ ´ðóíòóþòüñÿ íà òàêèõ â³êîâèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â: ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³, ³íòåðåñ äî 
æèòòÿ ³ ïðàö³ äîðîñëèõ, ñõèëüí³ñòü äî íàñë³äóâàííÿ ³ äîñÿãíåííÿ 
ïðîäóêòèâíîãî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³.

Ó Ïðîãðàì³ “Âïåâíåíèé ñòàðò” ñ³ì’þ âèçíàíî îñíîâíîþ ñîö³àëü-
íîþ ³íñòèòóö³ºþ, â³äïîâ³äàëüíîþ çà ÿê³ñíó ï³äãîòîâêó ä³òåé äî îâî-
ëîä³ííÿ æèòòºâîþ êîìïåòåíòí³ñòþ. Îñê³ëüêè ñ³ì’ÿ îáèðàº äîñòóïíó 
äëÿ ñåáå ôîðìó çäîáóòòÿ ä³òüìè äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, âîíà ìàº ïðà-
âî ðîçðàõîâóâàòè íà êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó äåðæàâè ó ðåàë³çàö³¿ 
êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ³ ãàðàíò³é ùîäî ð³âíèõ óìîâ îòðèìàííÿ ä³òüìè 
ÿê³ñíî¿, äîñòóïíî¿ îñâ³òè ó ïåðåäøê³ëüíèé ïåð³îä æèòòÿ. Ç ìåòîþ 
òàêî¿ äîïîìîãè ðîäèíàì êîæåí ðîçä³ë ö³º¿ Ïðîãðàìè ïðîïîíóº ïî-
ðàäè, äîòðèìàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷èòü ö³ë³ñí³ñòü ³ íåïåðåðâí³ñòü îñâ³ò-
íüîãî âïëèâó íà ä³òåé.

Ó äîäàòêàõ äî Ïðîãðàìè íàâåäåíî îð³ºíòîâíèé ðîçïîðÿäîê îð-
ãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó, ôîðìè, 
ìåòîäè ³ çàñîáè îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ç íèìè çà êîæíèì ðîçä³ëîì, ñõåìó 
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çàãàðòîâóâàííÿ ó äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ³ âäîìà, ïîðàäè 
ùîäî îðãàí³çàö³¿ äîñë³ä³â ó ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³, îð³ºíòîâí³ ïîêàç-
íèêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé 5-6 ðîê³â ³ ïðîÿâó çä³áíîñ-
òåé òà íàõèë³â ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â.

ɁɌɜɌɖɞɑɜɔɝɞɔɖɌ ɛɝɔɡɚɗɚɏɱɣəɚɏɚ Ɏɱɖɟ

Ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó. Âïðîäîâæ ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî 
â³êó ³ñòîòíî ðîçøèðþºòüñÿ êîëî ëþäåé, ç ÿêèìè ñï³ëêóºòüñÿ äèòèíà. 
Ïðåäìåòîì ¿¿ óâàãè âñå á³ëüøå ñòàº ñâ³ò ñîö³àëüíèõ âçàºìèí äîðîñ-
ëèõ ëþäåé, ó ÿêèé äèòèíà íàìàãàºòüñÿ ââ³éòè. Ãîëîâíèì äëÿ íå¿ òà 
¿¿ ùîäåííîãî áóòòÿ º äîðîñëèé ÿê íîñ³é ñóñï³ëüíèõ ôóíêö³é ³ âèìîã. 
Íàéâàæëèâ³øà ïîòðåáà – ïðàãíåííÿ æèòè ç ëþäüìè, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü, 
ñï³ëüíèì æèòòÿì, âñòóïàòè ç íèìè ó áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò, ïîñò³é-
íî ïåðåòèíàòèñÿ ç äîðîñëèì ñâ³òîì. Ïðîòå æèòòÿ äèòèíè ïðîõîäèòü 
â óìîâàõ îïîñåðåäêîâàíîãî, à íå ïðÿìîãî çâ’ÿçêó ç³ ñâ³òîì äîðîñëèõ. 
Ðîçðèâ ì³æ ³äåàëüíèìè ïðàãíåííÿìè òà ðåàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
äîøê³ëüíèêà óñóâàºòüñÿ ìîäåëþâàííÿì äèòèíîþ áàæàíèõ âçàºìèí 
ó ñþæåòíî-ðîëüîâ³é ãð³.

Ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì æèòòºâèì ïåð³îäîì ³ñòîòíî çì³íþºòüñÿ 
ì³ñöå äîøê³ëüíèêà ñåðåä äîðîñëèõ: ó íüîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ êîëî åëå-
ìåíòàðíèõ îáîâ’ÿçê³â; ñï³ëüíà ç äîðîñëèì ä³ÿëüí³ñòü çì³íþºòüñÿ ñà-
ìîñò³éíèì âèêîíàííÿì âèìîã, âêàç³âîê, äîðó÷åíü, ïðîõàíü äîðîñëî-
ãî; âïðîâàäæóþòüñÿ åëåìåíòè ñèñòåìàòè÷íîãî íàâ÷àííÿ ÿê ïåâíèì 
÷èíîì îðãàí³çîâàíî¿ òà óíîðìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âàæëèâà õàðàêòåðèñòèêà ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó äèòè-
íè – ñòàá³ë³çàö³ÿ âçàºìèí ç îäíîë³òêàìè, óòâîðåííÿ “äèòÿ÷îãî ñó
ñï³ëüñòâà”, îôîðìëåííÿ äèòÿ÷î¿ ñóáêóëüòóðè ç ïðèòàìàííîþ ¿é òå-
ðèòîð³ºþ, ïðàâèëàìè ñï³âæèòòÿ, ³íòåðåñàìè, ðîëÿìè, ïåðåâàãàìè, 
ïð³îðèòåòíèìè ö³ííîñòÿìè, ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì êîæíîãî ¿¿ ÷ëåíà.

Ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü. Óïðîäîâæ öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó óñêëàä-
íþºòüñÿ ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè – ñþæåòíî-ðîëüîâà ãðà. ßêùî 
ó ïîïåðåäí³ â³êîâ³ ïåð³îäè äèòèíà â õîä³ åëåìåíòàðíî¿ ðîëüîâî¿ ãðè 
“îâîëîä³âàëà” äîðîñëèì ÿê çíàðÿääÿì (íàìàãàëàñÿ ïðàêòè÷íî ä³-
ÿòè ç íèì, âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá), òî 
òåïåð âîíà óñâ³äîìëþº: äîðîñëà ëþäèíà íå çàëèøàºòüñÿ áàéäóæîþ 
äî ¿¿ âïëèâ³â, â³äïîâ³äàº íà íèõ ïåâíèì ÷èíîì. Ó ñþæåòíî-ðîëüîâ³é 
ãð³ ñòàðøèé äîøê³ëüíèê ïðîãðàº ð³çíîìàí³òí³ ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ëþäñüêèìè âçàºìèíàìè, ñèñòåìó âëàñíèõ ä³é ó öèõ ñèòóàö³ÿõ òà 

ñèñòåìó íàñë³äê³â öèõ ä³é äëÿ ñåáå é îòî÷åííÿ. Ó ñþæåòíî-ðîëüîâ³é 
ãð³ äèòèíà ñïî÷àòêó ä³ºâî, åìîö³éíî, à ïîò³ì é ³íòåëåêòóàëüíî îñâî-
þº ñèñòåìó ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè.

²ñòîòíèõ çì³í çàçíàº çì³ñòîâèé êîìïîíåíò ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – 
óñêëàäíþºòüñÿ òà óð³çíîìàí³òíþºòüñÿ ñþæåò ãðè ÿê ¿¿ îñíîâíèé 
ñòðèæåíü, äåäàë³ á³ëüøå íàáëèæàþ÷èñü äî ðåàëüíîãî æèòòºâîãî 
êîíòåêñòó. Ñòðóêòóðà ñþæåòó âäîñêîíàëþºòüñÿ çà ðàõóíîê ð³çíèõ 
ñïîñîá³â òâîð÷î¿ ïîáóäîâè. Çà äîïîìîãîþ äîðîñëîãî ôîðìóþòüñÿ ö³-
êàâ³, ëîã³÷íî âèïðàâäàí³, íàáëèæåí³ äî ñó÷àñíîãî æèòòÿ ³ãðîâ³ çàäó-
ìè, âäîñêîíàëþºòüñÿ âì³ííÿ äèòèíè çîáðàæóâàòè ³ ïåðåäàâàòè ñåíñ 
æèòòºâèõ âðàæåíü, à íå ëèøå ¿õ çîâí³øí³é ïðîÿâ. Ðîçøèðþºòüñÿ 
ä³àïàçîí ³ãðîâèõ ðîëåé, ðîçâèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü òèï³çóâàòè òà ³íäè-
â³äóàë³çóâàòè ðîëü. Äîøê³ëüíèê óñå ÷àñò³øå â³äòâîðþº â ñþæåòàõ 
ð³çíîá³÷í³ ðîëüîâ³ çâ’ÿçêè, ïðîÿâëÿº ãíó÷ê³ñòü, óì³ííÿ çì³íþâàòè 
ðîëüîâ³ ä³¿, äîáðå îð³ºíòóºòüñÿ ó ñâî¿õ ³ãðîâèõ ä³ÿõ íà â³äòâîðåííÿ 
ñòàòåâîðîëüîâèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòàíäàðò³â.

Óäîñêîíàëþºòüñÿ ïðîöåñóàëüíèé êîìïîíåíò ñþæåòíî-ðîëüîâî¿ 
ãðè: çðîñòàº çäàòí³ñòü äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, ïëàíóâàííÿ ³ãðîâèõ ä³é, 
äåëåãóâàííÿ ïîâíîâàæåíü îðãàí³çàòîðà ãðè íàéá³ëüø êîìïåòåíòíî-
ìó ãðàâöåâ³. Ôîðìóºòüñÿ âì³ííÿ äîòðèìóâàòè âñòàíîâëåíèõ ³ãðîâèõ 
ïðàâèë, à òàêîæ ïðèäóìóâàòè ñâî¿, ïîïåðåäíüî ôîðìóëþâàòè òà äî-
òðèìóâàòè ¿õ ó ãð³. ×åðåç ñþæåòíî-ðîëüîâó ãðó äèòèíà óñâ³äîì-
ëþº, ùî áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ïîòðåáóº â³ä ëþäèíè âèêîíàííÿ ïåâíèõ 
îáîâ’ÿçê³â òà äîòðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðàâèë.

Ó õîä³ ñþæåòíî-ðîëüîâî¿ ãðè ó äèòèíè âèíèêàº ïîòðåáà â äðó-
çÿõ, îäíîäóìöÿõ, áåç ÿêèõ ãðà âòðà÷àº ñåíñ. Ñï³ëêóþ÷èñü ç îäíîë³ò-
êàìè, äèòèíà â÷èòüñÿ ñï³âïðàöþâàòè, ï³äêîðÿòèñÿ, êåðóâàòè, ðîçïî-
ä³ëÿòè ôóíêö³¿, ÷èíèòè ñïðàâåäëèâî, â³ä÷óâàòè ñåáå ÷ëåíîì ãðóïè, 
â³äñòîþâàòè âëàñíó ã³äí³ñòü. Ó ãð³ äèòèíà âèõîâóºòüñÿ ÿê ñóá’ºêò 
êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ðîçâèâàþòüñÿ ¿¿ ñîö³àëüí³ ïî÷óòòÿ, 
ôîðìóþòüñÿ ïàðòíåðñüê³ âçàºìèíè, çáàãà÷óºòüñÿ äîñâ³ä êîíñòðóê-
òèâíîãî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ðîçâèâàþòüñÿ äâà âèäè âçà-
ºìèí – ³ãðîâ³ òà ðåàëüí³ (ïåðø³ â³äîáðàæàþòü âçàºìèíè çà ñþæåòîì 
³ ðîëëþ, äðóã³ º âçàºìèíàìè ïàðòíåð³â, äðóç³â). Ãàðìîí³éíå ïîºäíàí-
íÿ ³ãðîâèõ òà ðåàëüíèõ âçàºìèí ìîæëèâå çà óìîâè ñôîðìîâàíîñò³ 
ó äèòèíè ³í³ö³àòèâíîñò³, òîâàðèñüêîñò³, åëåìåíòàðíîãî îáðàçó “ß”, 
äåöåíòðàö³¿ (çäàòíîñò³ ïîãëÿíóòè íà ñèòóàö³þ î÷èìà ³íøî¿ ëþäèíè, 
âì³ííÿ ñòàòè íà ¿¿ ì³ñöå). Ó ãð³ äèòèíà îïàíîâóº ìîâó ñï³ëêóâàí-
íÿ, âçàºìîðîçóì³ííÿ, âçàºìîäîïîìîãè, óçãîäæåííÿ ñâî¿õ ä³é ç ä³ÿìè 
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ïàðòíåð³â, â÷èòüñÿ äîìîâëÿòèñÿ, îá´ðóíòîâóâàòè ñâîþ äóìêó, çíà-
õîäèòè äîì³ðíå ì³ñöå â ãðóï³ îäíîë³òê³â.

²ñòîòíî çì³íþºòüñÿ çäàòí³ñòü äèòèíè äî êîíòðîëüíî-îö³ííèõ 
ä³é: á³ëüø àäåêâàòíîþ, îá´ðóíòîâàíîþ òà ðîçãîðíóòîþ ñòàº ñàìî-
îö³íêà; çáàãà÷óºòüñÿ äîñâ³ä íîðìàòèâíî-îö³ííèõ ä³é, ôîðìóºòüñÿ 
çâè÷êà ÿê³ñíî õàðàêòåðèçóâàòè âëàñí³ ³ãðîâ³ ä³¿ òà ïîâåä³íêó; çáàãà-
÷óºòüñÿ ãàìà ïåðåæèâàíü ç ïðèâîäó ³ãðîâèõ äîñÿãíåíü òà ìîðàëüíî-
åñòåòè÷íèõ ïðîÿâ³â. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ãðà äëÿ ðîçâèòêó 
â ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ðåôëåêñ³¿ – çäàòíîñò³ äèòèíè àíàë³çó-
âàòè âëàñí³ ä³¿, â÷èíêè, ìîòèâè, äóìêè, ñï³ââ³äíîñèòè ç î÷³êóâàííÿ-
ìè ³íøèõ, àâòîðèòåòíèõ äëÿ äèòèíè îñ³á, òà ìîðàëüíèìè íîðìàìè.

Óð³çíîìàí³òíþþòüñÿ òâîð÷³ äèòÿ÷³ ³ãðè. Äèòèíà âèÿâëÿº ³íòåðåñ 
íå ëèøå äî ñþæåòíî-ðîëüîâèõ, à é äî ³ãîð-äðàìàòèçàö³é, ³íñöåí³âîê, 
òåàòðàë³çàö³é, ³ãîð ç åëåìåíòàìè ïðàö³ òà õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, êîíñòðóêòèâíèõ, ñïîðòèâíèõ, äèäàêòè÷íèõ, ðóõëèâèõ, ³í-
òåëåêòóàëüíèõ.

Ãðà ÿê ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ðîçâèòêó 
ïñèõ³êè òà îñîáèñòîñò³ äèòèíè: â í³é ôîðìóþòüñÿ äîâ³ëüíà óâàãà ³ 
ïàì’ÿòü; ðîçâèâàºòüñÿ ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü (ïðåäìåò-çàì³ííèê, ùî 
éîãî âèêîðèñòîâóþòü ó ãð³, ñòàº îïîðîþ äëÿ ðîçâèòêó ìèñëåííÿ, äè-
òèíà ôàíòàçóº ç íèì, íàä³ëÿº ïåâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè); âäîñêî-
íàëþºòüñÿ óÿâà (äèòèíà çàì³íþº îäí³ ïðåäìåòè ³íøèìè, îáèðàº ð³ç-
í³ ðîë³, ñòâîðþº íîâ³ ñþæåòè); â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøèé ñîö³àëüíèé 
ðîçâèòîê (äèòèíà ñòåæèòü çà ïîâåä³íêîþ òà âçàºìèíàìè äîðîñëèõ, 
îäíîë³òê³â, íàáóâàº íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ, â÷èòüñÿ ä³ÿòè çà ïðàâèëà-
ìè); ðîçâèâàþòüñÿ ïî÷óòòÿ (âîíà òîíøå äèôåðåíö³þº ð³çí³ ïî÷óòòÿ, 
ðîçï³çíàº òà ïåðåäàº ì³ì³êîþ îñíîâí³ ç íèõ, àäåêâàòíî ðåàãóº, ðî-
áèòü ïðèïóùåííÿ ùîäî éìîâ³ðíèõ ïðè÷èí); ðîçâèâàºòüñÿ âîëüîâà 
ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè (äîøê³ëüíèê â÷èòüñÿ î÷³êóâàòè, óòðèìóâàòèñÿ 
â³ä ÷îãîñü, äîâîäèòè ðîçïî÷àòå äî ê³íöÿ, äîëàòè òðóäíîù³, âèÿâëÿòè 
íàïîëåãëèâ³ñòü òîùî).

Ãðà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ìîâëåííÿ äèòèíè: ³ãðîâèé 
ñþæåò ïîòðåáóº ìîâëåííºâîãî ñï³ëêóâàííÿ, âì³ííÿ âèñëîâëþâàòè-
ñÿ, îá´ðóíòîâóâàòè äóìêè, çâåðòàòèñÿ ³ç ïðîïîçèö³ÿìè, ïðîõàííÿìè, 
âèáà÷åííÿìè òîùî; çäàòíîñò³ ³íòîíóâàòè ìîâó ð³çíèõ ïåðñîíàæ³â.

Â³êîâ³ íîâîóòâîðåííÿ: ïåðøèé ñõåìàòè÷íèé îáðèñ äèòÿ÷îãî ñâ³-
òîãëÿäó; âíóòð³øí³ åòè÷í³ ³íñòàíö³¿ (çà÷àòêè ïî÷óòòÿ ñîâ³ñò³); ñó-
ï³äðÿäí³ñòü ìîòèâ³â (ïðîäóìàí³ ä³¿ ïî÷èíàþòü ïåðåâàæàòè íàä ³ì-
ïóëüñèâíèìè, ìîòèâ “õî÷ó” ïîñòóïàºòüñÿ ìîòèâó “òðåáà”, á³ëüøîãî 

çíà÷åííÿ íàáóâàº ñîö³àëüíà ìîòèâàö³ÿ); äîâ³ëüíà ïîâåä³íêà (çäàò-
í³ñòü ä³ÿòè ö³ëåñïðÿìîâàíî, äîëàòè òðóäíîù³ íà øëÿõó äî ìåòè, 
åëåìåíòàðíî êîíòðîëþâàòè òà ðåãóëþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü); òâîð÷à 
óÿâà (ïðàãíåííÿ â³ä³éòè â³ä øàáëîíó, ñõèëüí³ñòü äî ôàíòàçóâàííÿ, 
âèãàäóâàííÿ, òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè); óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî îáìåæåíîãî 
ì³ñöÿ â ñèñòåì³ âçàºìèí ç äîðîñëèìè, âì³ííÿ áà÷èòè âëàñí³ ÷åñíîòè 
³ âàäè, âèíèêíåííÿ á³ëüø-ìåíø ðåàë³ñòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè, ñàìîïîâà-
ãè, ïðàãíåííÿ áóòè âèçíàíèì ³íøèìè.

ȳɌɏɌɗɨəɱ ɚɝɎɱɞəɱ ɓɌɎɐɌəəɫ

Ðîçâèâàëüí³: ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííîãî ô³çè÷íîãî ³ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, äëÿ ôîðìóâàííÿ ³íòåðåñ³â íàì³ð³â äèòèíè, äëÿ 
ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³; ôîðìóâàòè äî-
â³ëüíó ïîâåä³íêó, çàîõî÷óâàòè äî ïðàãíåííÿ äîëàòè òðóäíîù³, äîâî-
äèòè ñïðàâó äî ê³íöÿ; çáàãà÷óâàòè ÷óòòºâèé äîñâ³ä äèòèíè, ðîçâèâàòè 
òâîð÷ó óÿâó, âì³ííÿ ðîçì³ðêîâóâàòè, âèñëîâëþâàòè é îá´ðóíòîâóâà-
òè âëàñí³ ñóäæåííÿ, ìèñëèòè êðåàòèâíî, åêñïåðèìåíòóâàòè; ñïðèÿòè 
çá³ëüøåííþ îáñÿã³â ïàì’ÿò³, ãëèáèíè, òðèâàëîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
òà òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿; ï³äòðèìóâàòè íàìàãàííÿ äèòèíè 
àäåêâàòíî îö³íþâàòè âëàñí³ äîñÿãíåííÿ, â÷èíêè òà îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³; 
âïðàâëÿòè ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, ñï³ëêóâàíí³ é íàëàãîäæåíí³ äî-
áðîçè÷ëèâèõ âçàºìèí ç ëþäüìè ð³çíîãî â³êó òà ñòàò³.

Âèõîâí³: âèõîâóâàòè êóëüòóðó äèòÿ÷èõ áàæàíü, ñïðèÿòè ñòà-
íîâëåííþ ñèñòåìè åëåìåíòàðíèõ ö³ííîñòåé, ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ïðèðîäè, ïðåäìåò³â, ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ìèñòåöòâà, ëþäåé, äî 
ñåáå; âèõîâóâàòè êóëüòóðó ïîâåä³íêè; äîëó÷àòè äèòèíó çàñîáàìè 
ìèñòåöòâà äî íàö³îíàëüíî¿ òà ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè; ïðèä³ëÿòè óâàãó 
ñòàíîâëåííþ îñíîâ ìîðàëüíî¿ çà çì³ñòîì òà àêòèâíî¿ çà ôîðìîþ 
ïîçèö³¿; âèõîâóâàòè áàçîâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ (ñàìîñò³éí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ëþäÿí³ñòü, ðîçñóäëèâ³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ñàìîâëàäàííÿ, 
ñàìîëþáí³ñòü, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü).

Íàâ÷àëüí³: çáàãà÷óâàòè, ðîçøèðþâàòè, ñèñòåìàòèçóâàòè óÿâ-
ëåííÿ, çíàííÿ äèòèíè ïðî ïðèðîäó, ðóêîòâîðíèé ñâ³ò, ñâ³ò ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ìèñòåöòâà, ëþäåé, ÿê³ îòî÷óþòü, òà ïðî ñåáå; âäîñêîíà-
ëþâàòè âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè íàáóò³ óÿâëåííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî 
çáàãà÷åííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó.

Ôîðìóâàòè íàâ÷àëüí³ âì³ííÿ: îðãàí³çàö³éí³ (ñïîñîáè ñàìîîðãà-
í³çàö³¿), çàãàëüíîï³çíàâàëüí³ (ñïîñòåð³ãàòè, îáñòåæóâàòè, àíàë³çóâà-
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òè, âèîêðåìëþâàòè ãîëîâíå, ïîð³âíþâàòè, çàïàì’ÿòîâóâàòè, áà÷èòè 
ïðîáëåìó, ðîçì³ðêîâóâàòè ùîäî íå¿, ðîçâ’ÿçóâàòè ¿¿, îñìèñëþâàòè 
ìàòåð³àë), çàãàëüíîìîâëåííºâ³ (êóëüòóðó ñëóõàííÿ, çàïèòóâàííÿ, 
âèñëîâëþâàííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ, äîâåäåííÿ, íàëàãîäæåííÿ ñï³ëêó-
âàííÿ), êîíòðîëüíî-îö³íí³ (çä³éñíåííÿ íàéïðîñò³øèõ ôîðì êîíòðî-
ëþ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåâ³ðêè çðîáëåíîãî, âíåñåííÿ ïîòð³áíèõ êî-
ðåêòèâ³â, âèïðàâëåííÿ ïîìèëîê, âèðîáëåííÿ îö³ííèõ ñóäæåíü ùîäî 
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çðîáëåíîãî òà äîêëàäåíèõ çóñèëü).

Âïðàâëÿòè ó ïðîÿâ³ òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ ïðàêòè÷-
íèõ òà ðîçóìîâèõ çàâäàíü. ʌɯɿʀʏʅʀʁ ʈʆɿɺʀʊʆʂ

ɺʇɽвʅɽʅʀʁ ʉʊɸʈʊ
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Ô²зÈ×ÍÈÉ ÐÎзвÈÒÎÊ

ȺɓɐɚɜɚɎɣɱ ɓɌɎɐɌəəɫ:
çàáåçïå÷óâàòè îõîðîíó æèòòÿ òà çì³öíþâàòè çäîðîâ’ÿ ä³òåé;x¶
ôîðìóâàòè ó ä³òåé ïðàâèëüíó ïîñòàâó, ðîçâèâàòè âñ³ ãðóïè x¶
ì’ÿç³â;
ï³äâèùóâàòè ð³âåíü îï³ðíîñò³ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó äî âïëèâó x¶
íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;
ñïîíóêàòè ä³òåé äî ñàìîñò³éíîãî âèêîðèñòàííÿ äîáðå çíàéî-x¶
ìèõ âèä³â ³ ñïîñîá³â çàãàðòîâóâàííÿ âäîìà ³ â äîøê³ëüíîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

ȺɝɎɱɞəɱ ɓɌɎɐɌəəɫ:
ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ äîøê³ëüíèê³â ïðî ñâîº ò³ëî, ïîòðåáó çáå-x¶
ðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ;
îçíàéîìëþâàòè ³ç ïðàâèëàìè áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ó äîâê³ëë³;x¶
ôîðìóâàòè êóëüòóðíî-ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè;x¶
ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ðîçìà¿òòÿ ô³çè÷íèõ ³ ñïîðòèâ-x¶
íèõ âïðàâ;
ñïðèÿòè îïàíóâàííþ æèòòºâî âàæëèâèìè ðóõàìè – õîäüáîþ, x¶
á³ãîì, ñòðèáêàìè, ëàç³ííÿì, ìåòàííÿì òîùî;
çá³ëüøóâàòè îáñÿãè ðóõîâèõ íàâè÷îê ³ âì³íü çà ðàõóíîê ðîçó-x¶
÷óâàííÿ ñïîðòèâíèõ âïðàâ òà ³ãîð ç åëåìåíòàìè ñïîðòó;
ðîçâèâàòè ô³çè÷í³ ÿêîñò³ ä³òåé;x¶
âèõîâóâàòè ³íòåðåñ äî ð³çíèõ âèä³â ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî x¶
ñïîðòó;
ï³äâèùóâàòè ð³âåíü äîâ³ëüíîñò³ ä³é ä³òåé;x¶
ðîçâèâàòè ó ä³òåé íàïîëåãëèâ³ñòü ³ âèòðèìêó â äîñÿãíåíí³ x¶
ìåòè, ïðàãíåííÿ äî ÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ ðóõ³â;
ðîçâèâàòè äîáðîçè÷ëèâ³ âçàºìèíè ç îäíîë³òêàìè ó ïðîöåñ³ x¶
ñï³ëüíî¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;
ôîðìóâàòè ó ä³òåé ïîçèòèâí³ ìîðàëüí³ òà âîëüîâ³ ðèñè õàðàê-x¶
òåðó.

Ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷à ðîáîòà â óìîâàõ äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó òà ðîäèííîãî âèõîâàííÿ ïîëÿãàº ó äîòðèìàíí³ ðîç-
ïîðÿäêó äíÿ; çàëó÷åíí³ ä³òåé äî ùîäåííîãî âèêîíàííÿ ðàíêîâî¿ 
ã³ìíàñòèêè òà ã³ìíàñòèêè ï³ñëÿ äåííîãî ñíó (òðèâàë³ñòü 8–12  õâ); 
ïðîâåäåíí³ ùîäåííèõ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òðèâàë³ñòþ 30–
40 õâ (ó ô³çêóëüòóðí³é çàë³ òà íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³); îðãàí³çàö³¿ ðóõ-

ëèâèõ, ó òîìó ÷èñë³ ñïîðòèâíèõ ³ãîð; âèêîíàíí³ ô³çè÷íèõ âïðàâ ï³ä 
÷àñ ïðîãóëÿíêè (òðèâàë³ñòü 45–60 õâ) òà â ìàëèõ ôîðìàõ àêòèâíîãî 
â³äïî÷èíêó ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ô³çêóëüòõâè-
ëèíêè, ô³çêóëüòïàóçè); ïðîâåäåíí³ ô³çêóëüòóðíèõ ñâÿò ³ ðîçâàã, 
êîìàíäíèõ çìàãàíü, äí³â çäîðîâ’ÿ, ïðîãóëÿíîê-ïîõîä³â (òðèâàë³ñòü 
ïåðåõîäó â îäèí á³ê – 20–25 õâ) òîùî.

ÎÕоÐоÍÀ ÆÈÒÒß ÒÀ ÇÌ²ÖÍÅÍÍß ÇÄоÐоÂ’ß Ä²ÒÅÉ
Çàãàðòîâóâàííÿ:¾ü

çàáåçïå÷óâàòè ùîäåííå ïåðåáóâàííÿ ä³òåé íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ x¶
òà â³äïîâ³äí³ñòü ¿õíüîãî îäÿãó ïîãîäíèì óìîâàì. Òðèâàë³ñòü 
ïðîãóëÿíêè ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ íå ìåíøå 2-2,5 ãîä, ó äðó-
ã³é – 1-1,5 ãîä (çàëåæíî â³ä ïîãîäíèõ óìîâ);
çàáåçïå÷óâàòè ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó ïðîâ³òðþâàíîìó ïðè-x¶
ì³ùåíí³ â ïîëåãøåíîìó îäÿç³ ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ +19-
20° Ñ. Ó ñïàëüí³ ï³ä ÷àñ äåííîãî ñíó òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ìàº 
ñòàíîâèòè +15-16° Ñ. Ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó òà çàíÿòòÿ ç ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ïðîâîäÿòü ó ô³çêóëüòóðí³é çàë³ ïðè òåìïåðàòóð³ 
ïîâ³òðÿ +14-15° Ñ;
ïðîâîäèòè çàãàðòîâóâàííÿ âîäîþ ï³ñëÿ äåííîãî ñíó, à âë³ò-x¶
êó – ³ ïåðåä îá³äîì. Äëÿ ìèòòÿ ðóê, îáëè÷÷ÿ, ïîëîñêàííÿ ðîòà 
âèêîðèñòîâóþòü âîäó ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè. Äëÿ îáëèâàííÿ 
í³ã òåìïåðàòóðó âîäè ïîñòóïîâî çíèæóþòü â³äïîâ³äíî äî âñòà-
íîâëåíèõ íîðì: ïî÷àòêîâà òåìïåðàòóðà âîäè ñòàíîâèòü +34-
35° Ñ, ê³íöåâà – +22-24° Ñ;
çàñòîñîâóâàòè âîëîã³ îáòèðàííÿ, ïîâíèé àáî ÷àñòêîâèé äóø. x¶
Óë³òêó ìîæíà çàëó÷àòè ä³òåé äî êóïàííÿ ó ïåðåíîñíèõ áàñåé-
íàõ, âîäîéìàõ;
âèêîðèñòîâóâàòè íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè çàãàðòîâóâàííÿ (õîäüáà x¶
áîñîí³æ ïî ðîñÿí³é òðàâ³, êàì³íöÿõ, âîëîãîìó ï³ñêó òîùî);
îðãàí³çîâóâàòè òà ïðîâîäèòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðî-x¶
öåäóðè, à ñàìå: ô³òîòåðàï³þ, àðîìàòåðàï³þ, ë³êóâàëüíó ô³ç-
êóëüòóðó, ìàñàæ, îçäîðîâ÷ó ã³ìíàñòèêó (çîðîâó, äèõàëüíó), 
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè òîùî, ÿê³ âêëþ÷àþòü äî ñèñòåìè 
îçäîðîâëåííÿ çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ òà çãîäîþ áàòüê³â.

Óñ³ çàãàðòîâóâàëüí³ ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü ç óðàõóâàííÿì ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³ ñàìîïî÷óòòÿ ä³òåé. Â³ä 
öüîãî çàëåæàòü: âèá³ð ìåòîäó çàãàðòîâóâàííÿ; âèçíà÷åííÿ â³äïî-
â³äíîñò³ çàãàðòîâóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèì ìîæëè-
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âîñòÿì äèòèíè; ïîäàëüøà îðãàí³çàö³ÿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè äîøê³ëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ³ áàòüê³â, ÿê³ ïðîâîäÿòü ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè çà-
ãàðòîâóâàëüí³ çàõîäè; òåìàòèêà êîíñóëüòàö³é äëÿ áàòüê³â ç ïèòàíü 
çàãàðòîâóâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòàðøèõ 
äîøê³ëüíèê³â òîùî.

ÎÑÍоÂÈ ÇÄоÐоÂоÃо ÑÏоÑоÁÓ ÆÈÒÒß  
ÒÀ ÁÅÇÏÅÊÀ ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍоÑÒ²

ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî îçíàêè çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè òà øëÿõè çà-x¶
ïîá³ãàííÿ ¿ì; äîâîäèòè, ùî äîâãîòðèâàëå æèòòÿ ïîòðåáóº óâàãè 
ëþäèíè äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ; ðîçïîâ³äàòè, ùî äæåðåëîì çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ³ çàïîá³ãàííÿ õâîðîáàì º çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ;
îçíàéîìëþâàòè ç ïðàâèëàìè áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ó äîâê³ëë³ òà x¶
â åêñòðåíèõ ñèòóàö³ÿõ;
çáàãà÷óâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî áóäîâó ò³ëà, ïðèçíà÷åííÿ òà x¶
ôóíêö³¿ ð³çíèõ îðãàí³â; îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç ïîòðåáîþ áå-
ðåãòè îðãàíè çîðó, ñëóõó, òðàâëåííÿ, äèõàííÿ, øê³ðó, ñòåæè-
òè çà ïîñòàâîþ;
ïðèùåïëþâàòè íàâè÷êè ãðîìàäñüêî¿ òà îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè (ñòå-x¶
æèòè çà ÷èñòîòîþ ðóê, îáëè÷÷ÿ, ìèòè ¿õ ó ðàç³ çàáðóäíåííÿ, 
ñàìîñò³éíî ñòåæèòè çà çà÷³ñêîþ, îäÿãîì);
ôîðìóâàòè êóëüòóðó ñïîæèâàííÿ ¿æ³ (ïðàâèëüíî êîðèñòóâà-x¶
òèñÿ âèäåëêîþ, íîæåì, ñåðâåòêîþ; ñ³äàòè çà ñò³ë â îõàéíîìó 
âèãëÿä³; ¿ñòè àêóðàòíî; ïðàâèëüíî ñèä³òè ï³ä ÷àñ ¿äè);
îçíàéîìëþâàòè ç ïîì³÷íèêàìè ³ äðóçÿìè çäîðîâ’ÿ – ïðèðîä-x¶
íèìè ³ ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü (ì³öíèé ñîí, 
ñâ³æå ïîâ³òðÿ, ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, îñîáèñòà ã³ã³ºíà, ô³-
çè÷í³ âïðàâè) àáî ìîæóòü çàøêîäèòè çäîðîâ’þ (íåïðàâèëüíå 
õàð÷óâàííÿ, òðèâàëå ñèä³ííÿ ïåðåä òåëåâ³çîðîì, êîìï’þòåðîì, 
øê³äëèâ³ çâè÷êè, íåäîòðèìàííÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ òîùî);
âèõîâóâàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî àíòðîïîìåòð³¿, ìåäè÷íèõ x¶
îáñòåæåíü, ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü;
çàëó÷àòè äî àêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ çäîáóòèõ çíàíü â  ³ãðî-x¶
â³é,   îáðàçîòâîð÷³é, êîìóí³êàòèâí³é, äîñë³äíèöüê³é, òðóäîâ³é 
òà ³íøèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.

РоÇÂÈÒоÊ ÐÓÕоÂо¯ ÀÊÒÈÂÍоÑÒ²
ñòâîðþâàòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè äèòè-x¶
íè ó ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³;

çàëó÷àòè äî âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ íà ðîçâèòîê îñíîâíèõ x¶
ðóõ³â (õîäüáà, á³ã, ñòðèáêè, êèäàííÿ, ìåòàííÿ, êî÷åííÿ, ïîâçà-
ííÿ, ëàç³ííÿ), ð³âíîâàãè, îêîì³ðó, ñèëè, ñïðèòíîñò³ òà ³íøèõ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé;
ðîçâèâàòè âì³ííÿ ÷³òêî âèêîíóâàòè çàãàëüíîðîçâèâàëüí³ âïðà-x¶
âè äëÿ âñ³õ âåëèêèõ ãðóï ì’ÿç³â (äëÿ ðóê ³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà, 
òóëóáà, í³ã òîùî), ³ç ð³çíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåíü (ñèäÿ÷è, ñòîÿ-
÷è, ëåæà÷è òàîùî), âèêîðèñòîâóþ÷è ïðåäìåòè (îáðó÷³, ïàëèö³, 
ñêàêàëêè, ì’ÿ÷³ òîùî), ó çàäàíîìó òåìï³ (øâèäêîìó, ïîì³ðíî-
ìó, ïîâ³ëüíîìó, çì³ííîìó), ï³ä ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä àáî ë³÷áó;
çàëó÷àòè ä³òåé äî ï³äãîòîâêè òà ó÷àñò³ ó ô³çêóëüòóðíèõ ñâÿ-x¶
òàõ ³ ðîçâàãàõ, êîìàíäíèõ çìàãàííÿõ, äíÿõ çäîðîâ’ÿ; ñàìîñò³é-
íîãî ðîçì³ùåííÿ òà ïðèáèðàííÿ ô³çêóëüòóðíîãî îáëàäíàííÿ;
ñïîíóêàòè äî ïðîÿâ³â íàïîëåãëèâîñò³, äèñöèïë³íîâàíîñò³, îðãà-x¶
í³çîâàíîñò³, âèíàõ³äëèâîñò³, ñï³â÷óòòÿ, âçàºìîäîïîìîãè òîùî.
óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ äîøê³ëüíèêà ¿çäèòè íà âåëîñèïåä³, ñà-x¶
ìîêàò³, êàòàòèñÿ íà ñàíêàõ, ðîëèêîâèõ êîâçàíàõ, êîâçàòè ïî 
êðèæàí³é äîð³æö³, ïëàâàòè òîùî;
ïðîïîíóâàòè ä³òÿì âèêîðèñòîâóâàòè â äîâ³ëüíèõ ðóõàõ, òàí-x¶
öÿõ äîáðå çíàéîì³ ¿ì ðóõîâ³ ä³¿, åëåìåíòè íåñêëàäíèõ ô³çè÷-
íèõ âïðàâ;
ï³äòðèìóâàòè ³íòåðåñ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîð-x¶
òîì.

ПÅÐÅË²Ê ÐÓÕоÂÈÕ ÓÌ²ÍÜ ² ÍÀÂÈ×оÊ,  
ÏоÒÐ²ÁÍÈÕ ÄËß ÏоÂÍоÖ²ÍÍоÃо Ô²ÇÈ×ÍоÃо ÐоÇÂÈÒÊÓ  

ÑÒÀÐØоÃо ÄоØÊ²ËÜÍÈÊÀ

Âïðàâè ç îñíîâíèõ ðóõ³â¾ü
Õîäüáà. Õîäèòè ëåãêî, íåâèìóøåíî, âèêîíóþ÷è ð³çí³ ðóõè ðó-

êàìè, óòðèìóâàòè ïðàâèëüíó ïîñòàâó. Êîðèñòóâàòèñÿ ð³çíèìè ñïî-
ñîáàìè õîäüáè: íà íîñêàõ, íà ï’ÿòàõ, íà çîâí³øíüîìó ³ âíóòð³øíüîìó 
áîö³ ñòîïè, ïåðåêàòîì ç ï’ÿòè íà íîñîê, âèïàäàìè òà â ïðèñ³ä³, âèñî-
êî ï³äí³ìàþ÷è êîë³íà, íàâïðèñÿäêè, íà íàï³âç³ãíóòèõ íîãàõ, íà ïðÿ-
ìèõ íîãàõ (íå çãèíàþ÷è êîë³í), ïðèñòàâíèì ³ ñõðåñíèì êðîêîì óá³ê, 
óïåðåä ³ íàçàä, ³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà (3-4 ì), ñïèíîþ âïåðåä, ç ïå-
ðåñòóïàííÿì ÷åðåç ïðåäìåòè, ç ïðåäìåòîì ó ðóêàõ, øèðîêèì êðî-
êîì ³ç âèêîíàííÿì çàâäàíü (ï³äíÿòè ì’ÿ÷, ðîçâåñòè ðóêè â ñòîðîíè ³ 
ò. ä.). Õîäèòè ó êîëîí³ ïî îäíîìó òà ïàðàìè, “çì³éêîþ”, çãðàéêîþ, ç 
ïåðåøèêóâàííÿìè çà ñèãíàëîì, ç³ çì³íîþ íàïðÿìêó ³ òåìïó.
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Á³ã. Á³ãàòè íà íîñêàõ, âèñîêî ï³äí³ìàþ÷è êîë³íà, êîðîòêèìè òà 
øèðîêèìè êðîêàìè; ç ïîäîëàííÿì ïåðåøêîä – îáá³ãàòè òà ïåðå-
ñòðèáóâàòè ïðåäìåòè (êóáèêè, êåãë³); á³ãàòè, âèêèäàþ÷è ïðÿì³ íîãè 
âïåðåä, çàêèäàþ÷è ãîì³ëêè íàçàä; á³ãàòè ó êîëîí³ ïî îäíîìó ³ ïàðà-
ìè, ïåðåøèêîâóâàòèñÿ çà ñèãíàëîì (ç á³ãó âðîçò³÷ ó êîëîíó ïî îäíî-
ìó); á³ãàòè “çì³éêîþ” ì³æ ðîçñòàâëåíèìè íà ï³äëîç³ ïðåäìåòàìè â 
îäíó ë³í³þ, “çè´çà´îì”, “ðàâëèêîì”; âèêîíóâàòè ÷îâíèêîâèé á³ã 3–5 
ðàç³â ïî 10 ì; á³ãàòè ïðèñòàâíèì êðîêîì óïåðåä, ïðàâèì òà ë³âèì 
áîêîì; ñïèíîþ óïåðåä, çáåð³ãàþ÷è íàïðÿì ³ ð³âíîâàãó; ç³ ñêàêàëêîþ, 
ì’ÿ÷åì, ïî äîøö³, ëàâ³, êîëîä³; á³ãàòè ç âèñîêîãî ñòàðòó íàââèïåðåä-
êè 25–30 ì; ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³ 2-3,5 õâ.

Ñòðèáêè. Ñòðèáàòè ïî÷åðãîâî íà ïðàâ³é ³ ë³â³é íîç³, ïðîñóâàþ-
÷èñü óïåðåä íà 5-6 ì, øòîâõàþ÷è ïåðåä ñîáîþ íåâåëèêèé ïðåäìåò 
(ì’ÿ÷); ï³äñòðèáóâàòè íà îáîõ íîãàõ íà ì³ñö³ ç ïîâîðîòîì êðóãîì, 
ðóõàþ÷èñü óïåðåä ³ç çàòèñíóòîþ ì³æ íîãàìè òîðáèíêîþ ç ï³ñêîì 
àáî ì’ÿ÷åì; ïåðåñòðèáóâàòè íà îáîõ íîãàõ ÷åðåç 5-6 ïðåäìåò³â, ðîç-
òàøîâàíèõ îäèí çà îäíèì (âèñîòà 15–20 ñì); ñòðèáàòè íà îäí³é íîç³, 
ïðîñóâàþ÷èñü óïåðåä; çàñòðèáóâàòè íà ïðåäìåòè (êîëîäó, ëàâó çà-
ââèøêè äî 20 ñì) ç ì³ñöÿ ³ ç ðîçá³ãó (3-4 êðîêè), íàìàãàþ÷èñü ä³ñ-
òàòè ïðåäìåò, ï³äâ³øåíèé íà 15–30 ñì âèùå â³ä ï³äíÿòî¿ âãîðó ðóêè 
äèòèíè; ñòðèáàòè ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ (â³äñòàíü 80–110 ñì), ó âèñîòó 
(30–55 ñì), ó ãëèáèíó (ç êîëîäè, êóáà) çàââèøêè 30–40 ñì ó çàçíà-
÷åíå ì³ñöå (ì’ÿêå ³ ñò³éêå ïðèçåìëåííÿ); ñòðèáàòè ÷åðåç äîâãó é 
êîðîòêó ñêàêàëêè ó ð³çí³ ñïîñîáè; ñòðèáàòè íà áàòóòàõ.

Êèäàííÿ, ëîâ³ííÿ, ìåòàííÿ. Ïåðåêèäàòè ì’ÿ÷ ç îäí³º¿ ðóêè â 
äðóãó â ð³çíîìó òåìï³ (ïîâ³ëüíîìó, øâèäêîìó); ïåðåêèäàòè ì’ÿ÷ ³í-
ø³é äèòèí³ îáîìà ðóêàìè çíèçó, â³ä ãðóäåé, ³ç-çà ãîëîâè, ñòîÿ÷è àáî 
ðóõàþ÷èñü óïåðåä; ëîâèòè éîãî ç ð³çíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåíü (ñòîÿ÷è, 
ñèäÿ÷è), çíèçó ç â³äñêîêó â³ä ï³äëîãè ç â³äñòàí³ 3-4 ì; ï³äêèäàòè ì’ÿ÷ 
³ ëîâèòè éîãî îáîìà ðóêàìè, íå ïðèòèñêóþ÷è äî ãðóäåé; áèòè ì’ÿ÷åì 
îá çåìëþ, îá ñò³íó; ï³äêèäàòè âãîðó ³ ëîâèòè éîãî ï³ñëÿ âèêîíàííÿ 
äîäàòêîâèõ ðóõ³â (ïëåñêàííÿ ïåðåä ãðóäüìè). Êèäàòè âåëèê³ òà ìà-
ëåíüê³ ì’ÿ÷³ â³ä ãðóäåé, çíèçó ³ ç-çà ãîëîâè îäí³ºþ òà îáîìà ðóêàìè 
â ê³ëüöå, ïðèêð³ïëåíå íà â³äñòàí³ 2,2 ì â³ä ï³äëîãè (çåìë³), ç ð³çíèìè 
øâèäê³ñòþ òà ïîëîæåííÿì ò³ëà (ñòîÿ÷è íà ì³ñö³ àáî ðóõàþ÷èñü ïî-
â³ëüíèì, øâèäêèì êðîêîì óïåðåä); êèäàòè ì’ÿ÷³, òîðáèíêè ç ï³ñêîì 
(ìàñà 200 ã) ïðîâ³äíîþ ðóêîþ ó âåðòèêàëüíó òà ãîðèçîíòàëüíó ö³ëü ç 
â³äñòàí³ 3,5–5 ì ³ íà äàëüí³ñòü (5–12 ì); êèäàòè ïðåäìåòè â ö³ëü, ÿêà 
ðóõàºòüñÿ; ïðîêî÷óâàòè ì’ÿ÷ îäèí îäíîìó, ì³æ ïðåäìåòàìè.

Ïîâçàííÿ òà ëàç³ííÿ. Ïîâçàòè ç îïîðîþ íà ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ êîë³-
íà; ïîâçàòè â óïîð³ ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ, ñïèðàþ÷èñü êèñòÿìè ðóê, ïî 
ëàâ³, êîëîä³, ïîõèë³é äîøö³; ïðîë³çàòè â îáðó÷ ãðóäüìè âïåðåä, ë³âèì 
³ ïðàâèì áîêîì; ï³äë³çàòè ï³ä äóãó, ìîòóçîê, ïàëèöþ (âèñîòà 40–50 ñì) 
ïðÿìî, ë³âèì òà ïðàâèì áîêîì; ëàçèòè ïî ã³ìíàñòè÷í³é ñò³íö³ äîãîðè ó 
çðó÷íèé äëÿ ä³òåé ñïîñ³á; ïåðåõîäèòè ç ïðîëüîòó íà ïðîë³ò ïðèñòàâ-
íèì êðîêîì; ïåðåõîäèòè ïî ä³àãîíàë³ ñò³íêè (ñïóñêàòèñÿ âíèç âåðòè-
êàëüíî ç îäíîãî ïðîëüîòó íà ³íøèé); ëàçèòè ïî ìîòóçêîâ³é äðàáèí³ 
â äîâ³ëüíèé ñïîñ³á, ëàçèòè ïî êàíàòó íà äîâ³ëüíó âèñîòó; ïðîïîâçà-
òè ì³æ ðåéêàìè ïàðêàí÷èêà, ïî ïîõèë³é äîøö³, äðàáèí³ (êóò íàõèëó 
25–30°) â óïîð³ ñòîÿ÷è; ï³äòÿãóâàòèñÿ îáîìà ðóêàìè ïî ã³ìíàñòè÷í³é 
ëàâ³, ëåæà÷è íà æèâîò³, ñïèí³ àáî ñèäÿ÷è âåðõè, ç äîïîìîãîþ ³ áåç 
äîïîìîãè í³ã; ïåðåë³çàòè ç ïîõèëî¿ äîøêè (çàââèøêè 30–40 ñì) íà ã³ì-
íàñòè÷íó ñò³íêó; ïåðåë³çàòè ÷åðåç ëàâó, êîëîäó ð³çíèìè ñïîñîáàìè.

Ð³âíîâàãà. Õîäèòè ïî äîøö³, ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³ (çàâøèðøêè 
15–25 ñì, çàââèøêè 30–40 ñì), ïî êîëîä³ ïðÿìî ³ áîêîì, òðèìàþ÷è â 
ðóêàõ ïàëèöþ, ì’ÿ÷, ïåðåñòóïàþ÷è ÷åðåç êóáèêè, ìîòóçîê (íà âèñîò³ 
25–35 ñì); õîäèòè ïî ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³, êîëîä³ íàçóñòð³÷ ³íø³é äèòè-
í³, íà ñåðåäèí³ ðîçìèíàòèñÿ, ï³äòðèìóþ÷è ïàðòíåðà çà ïëå÷³, ë³êò³; 
õîäèòè é á³ãàòè ïî äîøö³, ïîêëàäåí³é ïîõèëî (çàâøèðøêè 15–20 ñì, 
êóò íàõèëó 15–20°); õîäèòè ïî ðåéö³ ã³ìíàñòè÷íî¿ ëàâè, ïî ìîòóçêó 
(çàâäîâæêè 8–10 ì), ïîêëàäåíîìó íà ï³äëîãó ïðÿìî, ïî êîëó, çè´çà-
´îïîä³áíî, ç òîðáèíêîþ íà ãîëîâ³ (ìàñà 500–700 ã); ñòîÿ÷è íà ã³ìíàñ-
òè÷í³é ëàâ³, êîëîä³, ï³äí³ìàòèñÿ íà íîñêè; ñòîÿòè íà îäí³é íîç³, äðóãà 
â³äâåäåíà íàçàä, ðóêè â ñòîðîíè; ï³ñëÿ á³ãó, ñòðèáê³â ïðèñ³äàòè íà 
íîñêàõ, ðóêè â ñòîðîíè, âãîðó, íà ïîÿñ³; êðóæëÿòè â ïàð³ ç ³íøîþ 
äèòèíîþ, òðèìàþ÷èñü çà ðóêè.

Çàãàëüíîðîçâèâàëüí³ âïðàâè¾ü
Âïðàâè äëÿ ðóê ³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà. Ïðèáèðàòè ð³çí³ âèõ³äí³ 

ïîëîæåííÿ: ðóêè âíèç, âïåðåä, ó ñòîðîíè, ïåðåä ãðóäüìè, çà ãîëî-
âó, äî ïëå÷åé (ë³êò³ îïóùåí³, ë³êò³ â ñòîðîíè), çà ñïèíîþ; ðîçâîäèòè 
ðóêè â ñòîðîíè, âèïðÿìëÿòè âïåðåä, ðîçãèíàþ÷è â ë³êòÿõ; ï³äíîñè-
òè ðóêè âãîðó, ðîçâîäèòè ó ñòîðîíè äîëîíÿìè âãîðó; ç ïîëîæåííÿ 
“ðóêè çà ãîëîâó” ðîçâîäèòè ðóêè â ñòîðîíè, ï³äíîñèòè âãîðó; ï³ä-
íîñèòè ðóêè âïåðåä ³ âãîðó, ï³äâîäÿ÷èñü íà íîñêè ç ïîëîæåííÿ ñòî-
ÿ÷è, ñòóïí³ ïàðàëåëüí³; ï³äíîñèòè ðóêè âïåðåä-óãîðó ç³ ç÷åïëåíèìè 
“â çàìîê” ïàëüöÿìè (êèñò³ ïîâåðòàòè âñåðåäèíó); ï³äíîñèòè îáèäâ³ 
ðóêè âãîðó – íàçàä ïî÷åðãîâî é îäíî÷àñíî; ï³äíîñèòè òà îïóñêàòè 
êèñò³ ðóê, ñòèñêàòè é ðîçòèñêàòè ïàëüö³; åíåðã³éíî ðîçãèíàòè âïåðåä 



20 ʌʽʟʠʯʥʠʡ ʨʦʟʚʠʪʦʢ 21

ç³ãíóò³ â ë³êòÿõ ðóêè (“áîêñ”); â³äâîäèòè ë³êò³ íàçàä äâ³÷³-òðè÷³, âè-
ïðÿìëÿòè ðóêè â ñòîðîíè ç ïîëîæåííÿ ðóêè ïåðåä ãðóäüìè, ç³ãíóò³ ó 
ë³êòÿõ; ðîáèòè êîëîâ³ ðóõè âïåðåä ³ íàçàä ïî÷åðãîâî ³ ðàçîì ïðÿìèìè 
ðóêàìè; âèêîíóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ðóõè ðóêàìè, ëåæà÷è íà ï³äëîç³.

Âïðàâè äëÿ òóëóáà. Ñòîÿòè, ïðèòèñíóâøèñü äî ñò³íè ïîòèëè-
öåþ, ïëå÷èìà, ñïèíîþ, ñ³äíèöÿìè ³ ï’ÿòàìè; ïðèòèñíóâøèñü ñïèíîþ 
äî ã³ìíàñòè÷íî¿ ñò³íêè, áðàòèñÿ ðóêàìè çà ðåéêó (íà ð³âí³ ñòåãîí), 
ïî÷åðãîâî ï³äí³ìàòè ç³ãíóò³ òà ïðÿì³ íîãè; ñòîÿ÷è îáëè÷÷ÿì äî ã³ì-
íàñòè÷íî¿ ñò³íêè, áðàòèñÿ ðóêàìè çà ðåéêó íà ð³âí³ ïîÿñà, íàõèëÿ-
òèñÿ âïåðåä, çãèíàþ÷èñü; ïîâåðòàòèñÿ, ðîçâîäÿ÷è ðóêè â ñòîðîíè ³ç 
ïîëîæåííÿ ïåðåä ãðóäüìè, çà ãîëîâîþ; íàõèëÿòè òóëóá ó ñòîðîíè 
ïðè ð³çíèõ ïîëîæåííÿõ ðóê; íàõèëÿòè òóëóá ÿêíàéíèæ÷å âïåðåä, 
òîðêàþ÷èñü ðóêàìè ï³äëîãè; íàõèëÿòèñÿ äî ïðàâîãî òà ë³âîãî êîë³í, 
òîðêàòèñÿ ¿õ ëîáîì, äîïîìàãàþ÷è ñîá³ ðóêàìè; íàõèëÿþ÷èñü, êëàñòè 
òà ï³äí³ìàòè ïðåäìåòè á³ëÿ íîñêà ïðàâî¿ (ë³âî¿) íîãè çáîêó, ï³äí³-
ìàòè çà ñïèíîþ ç÷åïëåí³ ðóêè; òðèìàþ÷è ðóêè âãîð³, íàõèëÿòèñÿ 
â ñòîðîíè; ñèäÿ÷è íà ï³äëîç³ ³ ñïèðàþ÷èñü ççàäó ðóêàìè, ï³äí³ìàòè 
é îïóñêàòè âèòÿãíóò³ íîãè, ïåðåíîñèòè âîäíî÷àñ äâ³ íîãè ÷åðåç ïà-
ëèöþ, ñêàêàëêó; ñèäÿ÷è íà ï³äëîç³, ñêëàäàòè íîãè íàâõðåñò; óïîð 
ïðèñ³âøè, ç óïîðó ïðèñ³âøè ïåðåõîäèòè â óïîð ïðèñ³âøè íà îäí³é 
íîç³, â³äâîäÿ÷è äðóãó â ñòîðîíó; ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ, ñ³äàòè íà ï³ä-
ëîãó ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷ â³ä êîë³í; ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóõàòè íîãàìè, 
ñõðåùóâàòè ¿õ, ï³äòÿãóâàòè ãîëîâó, íîãè äî ãðóäåé – ãðóïóâàòèñÿ; 
ï³äí³ìàòè îäíî÷àñíî ãîëîâó ³ ïëå÷³, â³äâîäèòè ðóêè íàçàä, ïðîãèíà-
òèñÿ, ëåæà÷è íà æèâîò³; ï³äí³ìàòè íîãè, ç³ãíóò³ â êîë³íàõ, âèêîíó-
âàòè íèìè ðóõè (“âåëîñèïåä”), ëåæà÷è íà ñïèí³; ï³äí³ìàòè âèòÿãíóò³ 
íîãè, ëåæà÷è íà ñïèí³.

Âïðàâè äëÿ í³ã. Ïåðåñòóïàòè íà ì³ñö³, íå â³äðèâàþ÷è â³ä îïîðè 
íîñêè í³ã; ïðèñ³äàòè ê³ëüêà ðàç³â ïîñï³ëü ³ íèæ÷å; ï³äí³ìàòè ïðÿìó 
íîãó âïåðåä ìàõîì, ïëåñêàþ÷è ï³ä íåþ äîëîíÿìè; ïðèñ³äàòè, òîð-
êàþ÷èñü ñïèíîþ òà ïîòèëèöåþ ñò³íè; ïðèñ³äàòè, ï³äí³ìàþ÷è ðóêè 
âïåðåä, óãîðó ç ïðåäìåòàìè ³ áåç íèõ; ðîáèòè âèïàä óïåðåä, ó ñòî-
ðîíó, òðèìàþ÷è ðóêè íà ïîÿñ³; çàõîïëþâàòè ïðåäìåòè ïàëüöÿìè í³ã, 
òðîõè ï³äí³ìàòè é îïóñêàòè, ïåðåêëàäàòè àáî ïåðåñóâàòè ¿õ çë³âà 
íàïðàâî; õîäèòè ïî ïàëèö³ áîñîí³æ ïðèñòàâíèì ³ çì³ííèì êðîêàìè; 
ñòðèáàòè íà ì³ñö³ íà îáîõ íîãàõ, âèêîíóþ÷è ðóõè ðóêàìè.

Ñòðîéîâ³ âïðàâè. Ñàìîñò³éíî øèêóâàòèñÿ ó êîëîíó, øåðåíãó ïî 
îäíîìó, ïàðàìè, â êîëî, ïåðåøèêîâóâàòèñÿ ç îäí³º¿ êîëîíè â òðè, 
÷îòèðè ÷åðåç öåíòð òð³éêàìè, ÷åòâ³ðêàìè; ïîâåðòàòèñÿ ïðàâîðó÷ ³ 

ë³âîðó÷. Ð³âíÿòèñÿ ó êîëîí³, øåðåíç³, ïî ë³í³¿, íîñêàõ. Ðîçìèêàòèñÿ ó 
êîëîí³ íà âèòÿãíóò³ ðóêè âïåðåä, ó øåðåíç³, êîë³ – íà âèòÿãíóò³ ðóêè 
â ñòîðîíè. Âèêîíóâàòè çìèêàííÿ ³ ðîçìèêàííÿ ïðèñòàâíèì êðîêîì.

Ðèòì³÷í³ (òàíöþâàëüí³) ðóõè. Ðóõàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî õà-
ðàêòåðó ìóçèêè, â³äîáðàæàòè îáðàçè, ³ì³òàö³éí³ ðóõè; ïåðåäàâàòè 
ó âèðàçíèõ ðóõàõ õàðàêòåð ìóçèêè; âèêîíóâàòè ð³çí³ âàð³àíòè ä³é 
ï³ä ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä. Ïî÷èíàòè òà çàê³í÷óâàòè ðóõè â³äïîâ³äíî äî 
ìóçè÷íî¿ ôðàçè. Âèêîíóâàòè ïðèñòàâí³ êðîêè ç ïðèñ³äàííÿì, êðîê 
ãàëîïó; çì³íþâàòè õàðàêòåð ðóõ³â íà øâèäêèé, ïîæâàâëåíèé; òî÷íî 
äîòðèìóâàòèñÿ ðèòì³÷íîãî ìàëþíêà; ÷åðãóâàòè ïðîñòèé ³ äð³áíèé 
êðîêè. Âèêîíóâàòè ïåðåøèêîâóâàííÿ ó êîë³; ðîçõîäèòèñÿ òà ñõîäè-
òèñÿ ïàðàìè. Òâîð÷î çàñòîñîâóâàòè çíàéîì³ òàíöþâàëüí³ ä³¿.

Ðóõëèâ³ ³ãðè¾ü
²ãðè ç á³ãîì: “Ïàðíèé á³ã”, “Ìèøîëîâêà”, “Ãóñè-ëåáåä³”, “Ïòà-

õè ³ çîçóëÿ”, “Êâà÷”, “Êâà÷å, áåðè ñòð³÷êó!”, “Êàðàñ³ ³ ùóêà”, “Ïå-
ðåá³æêè”, “Õèòðà ëèñèöÿ”, “Çóñòð³÷í³ ïåðåá³æêè”, “Âèò³âíèêè”, 
“Øâèäêî â³çüìè, øâèäêî ïîêëàäè”, “Ñîâîíüêà”, “×èÿ ëàíêà øâèäøå 
çáåðåòüñÿ?”, “Äåíü ³ í³÷”.

²ãðè ç³ ñòðèáêàìè: “Õòî êðàùå ñòðèáíå”, “Âóäêà”, “Ç êóïèíè 
íà êóïèíó”, “Æàáè ³ ÷àïëÿ”, “Âîâê ó ðîâó”, “Êëàñèêè”, “Êîíèêè”, 
“Íå ïîòðàï!”

²ãðè ç ïîâçàííÿì ³ ëàç³ííÿì: “Âåäì³äü ³ áäæîëè”, “Ïåðåë³ò 
ïòàõ³â”, “Ëîâ³ííÿ ìàâï”, “Ïîæåæíèêè íà íàâ÷àíí³”.

²ãðè ç ìåòàííÿì, êèäàííÿì ³ ëîâ³ííÿì: “Ìèñëèâö³ òà çàéö³”, 
“Ì’ÿ÷ âåäó÷îìó”, “Õòî íàéâëó÷í³øèé”, “Ìèñëèâåöü ³ çâ³ð³”, “Ñåð-
ñî”, “Ë³òàþ÷³ òàð³ëêè”.

²ãðè-åñòàôåòè: “Âåñåë³ çìàãàííÿ”, “Åñòàôåòà ïàðàìè”, “Ïåðå-
âåçåííÿ âðîæàþ”, “Ãîðîäíèêè”, “Õòî øâèäøå ïîáóäóº ï³ðàì³äó”.

²ãðè-çàáàâè: “Ìîòóçêà”, “Á³ã ç³ çâ’ÿçàíèìè íîãàìè”, “Ï³âíÿ÷èé 
á³é”, “Ïåðåòÿãíè êàíàò”.

²ãðè ç åëåìåíòàìè ñïîðòó¾ü
Ãîðîäêè. Çíàòè 3-4 ô³ãóðè; ïðèáèðàòè ïðàâèëüíîãî âèõ³äíîãî 

ïîëîæåííÿ; êèäàòè áèòêó çáîêó ³ â³ä ïëå÷à; âèáèâàòè ãîðîäêè ç â³ä-
ñòàí³ 3–6 ìåòð³â.

Áàäì³íòîí. Ïðàâèëüíî òðèìàòè ðàêåòêó; â³äáèâàòè âîëàí ðà-
êåòêîþ çãîðè, çíèçó, çáîêó, ñïðÿìîâóþ÷è éîãî â ïåâíèé á³ê; ãðàòè â 
ïàð³ ç äîðîñëèì òà îäíå ç îäíèì.

Áàñêåòáîë. Ïåðåêèäàòè ì’ÿ÷ îäèí îäíîìó â³ä ãðóäåé, ïåðåäà-
âàòè ì’ÿ÷ ó ðóñ³ ç â³äñêîêîì â³ä ï³äëîãè; âåñòè ì’ÿ÷ äâîìà òà îäí³ºþ 
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ðóêîþ ïî ïðÿì³é ³ ì³æ ïðåäìåòàìè. Êèäàòè ì’ÿ÷ ó êîøèê äâîìà 
ðóêàìè â³ä ãðóäåé òà ç-çà ãîëîâè.

Ôóòáîë. Âèêîíóâàòè óäàðè ïî ì’ÿ÷ó ç ì³ñöÿ òà ç ðîçá³ãó; ïðî-
êî÷óâàòè ì’ÿ÷ ïðàâîþ ³ ë³âîþ íîãîþ â çàäàíîìó íàïðÿìêó, îáâîäèòè 
ì’ÿ÷ íàâêîëî ïðåäìåò³â. Çóïèíÿòè ì’ÿ÷, ùî êîòèòüñÿ, ï³äîøâîþ àáî 
âíóòð³øí³ì áîêîì ñòîïè; çàêî÷óâàòè ì’ÿ÷ ó ëóíêè, âîðîòà, ïåðåäà-
âàòè ì’ÿ÷ íîãîþ îäíå îäíîìó â ïàðàõ (â³äñòàíü 3–5 ì), â³äáèâàòè â³ä 
ñò³íè ê³ëüêà ðàç³â ïîñï³ëü. Ãðàòè çà ñïðîùåíèìè ïðàâèëàìè.

Õîêåé. Ïðîêî÷óâàòè øàéáó êëþ÷êîþ ó çàäàíîìó íàïðÿìêó, çà-
êî÷óâàòè øàéáó ó âîðîòà; ïðîêî÷óâàòè ¿¿ îäíå îäíîìó â ïàðàõ, çó-
ïèíÿòè øàéáó (ì’ÿ÷) êëþ÷êîþ. Ãðàòè çà ñïðîùåíèìè ïðàâèëàìè.

Áîóë³í´. Êèäàòè êóëþ çíèçó äëÿ âèáèâàííÿ êåãë³â ç ë³í³¿.

Ñïîðòèâí³ âïðàâè¾ü
Êàòàííÿ íà ñàíêàõ. Êàòàòè îäèí îäíîãî, êàòàòèñÿ ç ãîðè ïî 

îäíîìó ³ ïî äâîº, âèêîíóâàòè ïîâîðîòè ³ ãàëüìóâàííÿ â ê³íö³ ñïóñêó. 
Ñïóñêàòèñÿ ç ãîðè, âèêîíóþ÷è çàâäàííÿ (ï³äíÿòè ïðåäìåò, ïðî¿õàòè 
ó âîðîòà).

Êîâçàííÿ. Êîâçàòè ïî êðèæàíèõ äîð³æêàõ ç ðîçá³ãó, ïðèñ³äàþ-
÷è é âñòàþ÷è ï³ä ÷àñ êîâçàííÿ.

Êîâçàíè òà ðîëèêè. Â÷èòè òðèìàòè ð³âíîâàãó, ñòîÿ÷è íà îá-
ìåæåí³é ïëîùèí³, â³äøòîâõóâàòèñÿ îäí³ºþ íîãîþ, íàìàãàþ÷èñü ïðî-
êîòèòèñÿ âïåðåä íà îáîõ íîãàõ.

Õîäüáà íà ëèæàõ. Õîäèòè ïî ëèæí³ êîâçíèì êðîêîì áåç ïàëèöü 
³ ç ïàëèöÿìè; âèêîíóâàòè ïîâîðîòè íà ì³ñö³ òà â ðóñ³. Ï³äí³ìàòèñÿ íà 
ãîðó äðàáèíêîþ òà íàï³â-ÿëèíêîþ. Ñïóñêàòèñÿ ç ã³ðêè, ì’ÿêî ïðó-
æèíÿ÷è íîãè â îñíîâí³é ³ íèçüê³é ñò³éêàõ; ïðîõîäèòè äèñòàíö³þ ó 
ñïîê³éíîìó òåìï³ 1-2 êì.

¯çäà íà âåëîñèïåä³. Ñàìîñò³éíî ¿çäèòè íà òðèêîë³ñíîìó òà äâî-
êîë³ñíîìó âåëîñèïåäàõ ïî ïðÿì³é, ïîâåðòàòè ë³âîðó÷ ³ ïðàâîðó÷, 
ïðî¿æäæàòè ó âîðîòà, ðîáèòè ïðèñêîðåííÿ ³ ãàëüìóâàòè.

Êàòàííÿ íà ñàìîêàò³. Â³äøòîâõóâàòèñÿ îäí³ºþ íîãîþ, âèêî-
íóâàòè ïîâîðîòè ïðàâîðó÷, ë³âîðó÷; ¿çäèòè ïî êîëó, îá’¿æäæàþ÷è 
ð³çí³ ïåðåøêîäè.

Ïëàâàííÿ. Ðîáèòè âäèõ, ïîò³ì âèäèõ ó âîäó (äî 10 ðàç³â ïîñï³ëü); 
çàíóðþâàòèñÿ ó âîäó ç ãîëîâîþ ³ç çàòðèìêîþ äèõàííÿ, ðîçïëþùó-
âàòè î÷³ ó âîä³; êîâçàòè ïî âîä³ íà ãðóäÿõ, íà ñïèí³, â³äøòîâõíóâ-
øèñü íîãàìè â³ä áîðòèêà; âèêîíóâàòè ðóõè ðóêàìè; ðóõàòè íîãàìè 
âãîðó – âíèç ëåæà÷è íà âîä³, òðèìàþ÷èñü çà áîðòèê, äîøêó, ì’ÿ÷, 
ïåðåñóâàþ÷èñü ïî äíó âîäîéìè íà ðóêàõ; îâîëîä³âàòè ï³äãîòîâ÷èìè 

âïðàâàìè äëÿ ïëàâàííÿ êðîëåì; ïëàâàòè ç íàäóâíèìè ³ãðàøêàìè 
àáî êðóãîì ó ðóêàõ, äîâ³ëüíèì ñïîñîáîì.

²ãðè ó âîä³: “×îâíèê ç âåñëàìè”, “Á³ãîì ó âîäó”, “Âåñåë³ áðèç-
êè”, “Ôîíòàí”, “Ïîòÿã ó òóíåë³”, “Ðèáàëêè”, “Ìîðå õâèëþºòüñÿ”, 
“Áð³ä”, “Ùóêà”, “Êàðàñ³ ³ êîðîïè”, “Õîðîâîä”, “Ñîì ó ñ³òö³”, “Ãîé-
äàëêà”, “ß ïëèâó”, “Òîðïåäè”, “Êâà÷”, “Âóäî÷êà”, “Õòî øâèäøå”.

ПоÐÀÄÈ ÁÀÒÜÊÀÌ
äîòðèìóéòå ðîçïîðÿäêó äíÿ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã òà x¶
ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ;
áóäüòå äëÿ ä³òåé ïðèêëàäîì ó äîòðèìàíí³ êóëüòóðíî-x¶
ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê;
÷àñò³øå ðîçìîâëÿéòå ç ä³òüìè ïðî êîðèñí³ òà øê³äëèâ³ çâè÷êè, x¶
çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì – óñå, ùî ñòîñóºòüñÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ³ ïîâåä³íêè ó íåñïðèÿòëèâèõ, åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ; ï³äêð³ïëþéòå ö³ ðîçìîâè ïðèêëàäàìè ³ç âëàñíîãî 
æèòòÿ òà æèòòÿ ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, áëèçüêèõ ëþäåé, ñè-
òóàö³ÿìè ³ç ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, óëþáëåíèõ äèòÿ÷èõ ô³ëüì³â 
òîùî;
îáëàøòóéòå ó êâàðòèð³ ô³çêóëüòóðíèé êóòî÷îê;x¶
ùîäåííî ðàçîì ³ç ä³òüìè âèêîíóéòå ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó, çä³é-x¶
ñíþéòå çàãàðòîâóâàëüí³ ïðîöåäóðè; ðåãóëÿðíî âèõîäüòå íà 
ïðîãóëÿíêè;
çàëó÷àéòå ä³òåé äî âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ðóõ³â – âïðàâëÿéòå ó x¶
õîäüá³, á³ãîâ³, ñòðèáêàõ, ïîâçàíí³, ëàç³íí³, êèäàíí³, äîòðèìàíí³ 
ð³âíîâàãè òîùî;
ðàçîì ç ä³òüìè çä³éñíþéòå ï³øîõ³äí³ ïðîãóëÿíêè, òóðèñòè÷í³ x¶
ïîõîäè;
ãðàéòå ó ðóõëèâ³ òà ñïîðòèâí³ ³ãðè;x¶
êàòàéòåñÿ ðàçîì ç ä³òüìè íà ñàí÷àòàõ, êîâçàíàõ, ëèæàõ; âåëî-x¶
ñèïåäàõ, ðîëèêàõ; ãðàéòå ó áàäì³íòîí, òåí³ñ, ôóòáîë, áàñêåò-
áîë, õîêåé; ³ãðè ç ì’ÿ÷åì; ñòðèáàéòå íà ñêàêàëö³; ïëàâàéòå ³ 
ãðàéòå íà âîä³;
áåð³òü ó÷àñòü ðàçîì ³ç ä³òüìè ó ïðîâåäåíí³ ñâÿò, ðîçâàã, äí³â x¶
çäîðîâ’ÿ, çáîðàõ, êîíôåðåíö³ÿõ, ëåêö³ÿõ ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ, 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé, îðãàí³çîâàíèõ ó äîøê³ëüíèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ;
â³äâ³äóéòå ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó âàøîìó ì³ñ-x¶
ò³, ñåëèù³; ï³äòðèìóéòå äèòèíó â ¿¿ ñïîðòèâíèõ óïîäîáàííÿõ.
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ПоÊÀÇÍÈÊÈ Ô²ÇÈ×ÍоÃо ÐоÇÂÈÒÊÓ ÄÈÒÈÍÈ
ìàº óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, îð³ºíòóºòüñÿ â îçíà-x¶
êàõ çäîðîâ’ÿ, çíàº îñíîâí³ ñïîñîáè éîãî çì³öíåííÿ òà ïðàâèëà 
ïîâåä³íêè ïðè çàõâîðþâàíí³;
äîòðèìóº íîðì îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ òà x¶
ðîçïîðÿäêó äíÿ;
ðîçóì³º ïîòðåáó çàãàðòîâóâàííÿ, îõî÷å áåðå ó÷àñòü ó çàãàðòî-x¶
âóâàëüíèõ ïðîöåäóðàõ;
çíàº òà äîòðèìóº ïðàâèë áåçïå÷íîãî ïåðåáóâàííÿ âäîìà, íà x¶
âóëèö³, ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ òîùî;
ìàº óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëüíèõ x¶
ñèòóàö³ÿõ;
âèÿâëÿº ïîòðåáó â àêòèâí³é ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³;x¶
ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ äî ðåçóëüòàò³â ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; îòðèìóº x¶
ô³çè÷íå òà åñòåòè÷íå çàäîâîëåííÿ â³ä ÷³òêîãî âèêîíàííÿ ðó-
õîâèõ ä³é;
äîòðèìóº ïåâíî¿ äèñòàíö³¿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàãàëüíîðîçâè-x¶
âàëüíèõ âïðàâ, øèêóâàíü, äîáðå îð³ºíòóºòüñÿ ó ïðîñòîð³;
óòðèìóº ð³âíîâàãó, ñòåæèòü çà ïîëîæåííÿì ñâîãî ò³ëà ï³ä ÷àñ x¶
âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ âïðàâ;
õîäèòü â³ëüíî, òðèìàþ÷èñü ïðÿìî, ïðèðîäíî ðóõàº ðóêàìè;x¶
á³ãàº ëåãêî, ðèòì³÷íî, ç ð³çíîþ øâèäê³ñòþ, ïîºäíóº á³ã ³ç ïîäî-x¶
ëàííÿì ïåðåøêîä;
âïåâíåíî ñòðèáàº ç ì³ñöÿ, â³äøòîâõóþ÷èñü îáîìà íîãàìè ³ çìà-x¶
õóþ÷è ðóêàìè, ì’ÿêî ïðèçåìëþºòüñÿ;
ëàçèòü ïî ã³ìíàñòè÷í³é ñò³íö³ (äðàáèí³) ó íàâïåðåì³ííèé ñïî-x¶
ñ³á, íå ïðîïóñêàþ÷è ùàáë³â; âîëîä³º ëàç³ííÿì ïî êàíàòó â äî-
â³ëüíèé ñïîñ³á; óñï³øíî ïðîë³çàº â îáðó÷ ïðÿìî, ë³âèì òà ïðà-
âèì áîêîì; ï³äë³çàº ï³ä äóãó;
ï³äêèäàº ³ ëîâèòü ì’ÿ÷, â³äáèâàº éîãî â³ä ï³äëîãè, ïîºäíóº çà-x¶
ìàõ ç åíåðã³éíèì êèäêîì ïðåäìåòà;
çíàº òà äîòðèìóº ïðàâèë ï³ä ÷àñ ðóõëèâèõ ³ãîð;x¶
³ç çàäîâîëåííÿì êàòàºòüñÿ íà âåëîñèïåä³, ñàìîêàò³, ñàí÷àòàõ; x¶
õîäèòü íà ëèæàõ, êîâçàº ïî êðèæàíèõ äîð³æêàõ ³ ïëåñêàºòü-
ñÿ ó âîä³; çíàº ñïðîùåí³ ïðàâèëà ³ãîð ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðó 
(áàäì³íòîí, ãîðîäêè, ôóòáîë, õîêåé, áàñêåòáîë, áîóë³í´);
ìàº âëàñí³ ñïîðòèâí³ óïîäîáàííÿ, óëþáëåíèõ ñïîðòñìåí³â.x¶

ʇɯɿʅɸɺɸʃʔʅʀʁ ʈʆɿɺʀʊʆʂ

ɺʇɽвʅɽʅʀʁ ʉʊɸʈʊ
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П²зÍÀвÀËÜÍÈÉ ÐÎзвÈÒÎÊ

Ï³çíàâàëüíèé ðîçâèòîê çàáåçïå÷óºòüñÿ ðîçâèòêîì ï³çíàâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â (ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿò³, óâàãè, óÿâè, ìèñëåííÿ) òà ðîçâèòêîì 
ðîçóìîâèõ îïåðàö³é (àíàë³çó, ñèíòåçó, óçàãàëüíåííÿ, ïîð³âíÿííÿ, 
êëàñèô³êàö³¿ òîùî).

ȺɝɎɱɞəɱ ɓɌɎɐɌəəɫ:
ôîðìóâàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó íà îñíîâ³ åìîö³éíî-x¶
÷óòòºâîãî äîñâ³äó;
çáàãà÷óâàòè äîñâ³ä ï³çíàííÿ äèòèíîþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà x¶
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â íüîìó;
ñïðèÿòè ðîçâèòêîâ³ ñàìîñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ äè-x¶
òèíè;
ðîçâèâàòè òà âäîñêîíàëþâàòè ð³çí³ ñïîñîáè ï³çíàííÿ â³äïîâ³äíî x¶
äî â³êîâèõ íîðì òà ³íäèâ³äóàëüíèõ òåìï³â ðîçâèòêó äèòèíè;
ö³ëåñïðÿìîâàíî ðîçâèâàòè ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè çà äîïîìîãîþ x¶
ñïåö³àëüíèõ äèäàêòè÷íèõ ³ãîð òà âïðàâ, ìàêñèìàëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ðîçóìîâ³ îïåðàö³¿ ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ ñâ³òó;
ðîçâèâàòè ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³ äèòèíè, âì³ííÿ àíàë³çóâàòè x¶
ð³çí³ ÿâèùà ³ ïîä³¿, ç³ñòàâëÿòè ¿õ, óçàãàëüíþâàòè, ðîáèòè åëå-
ìåíòàðí³ âèñíîâêè, óìîâèâîäè, âèñóâàòè ïðèïóùåííÿ, îá´ðóí-
òîâóâàòè âëàñíó äóìêó;
çàîõî÷óâàòè ï³çíàâàëüí³ çàïèòàííÿ äèòèíè;x¶
îçíàéîìëþâàòè ç ð³çíèìè äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿ (êíèãè, æóð-x¶
íàëè, ãàçåòè, òåëåáà÷åííÿ, ðàä³î, êîìï’þòåð); ïîêàçóâàòè ¿õ 
ðîëü ó æèòò³ ëþäåé.

ЗÀÃÀËÜÍоÏ²ÇÍÀÂÀËÜÍÈÉ ÐоÇÂÈÒоÊ

ȿ ɝɎɱɞɱ ɛɜɔɜɚɐɔ

Ïðèðîäà ð³äíîãî êðàþ:¾ü
ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêòè ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ:x¶

ðîñëèíè íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ (ïàðêó, ë³ñó, ëóêè, çåìåëüíî¿ 
ä³ëÿíêè, ïîëÿ, ñàäó): ð³çí³ âèäè äåðåâ, êóù³â, òðàâ’ÿíèñòèõ ðîñ-
ëèí, ãðèá³â; ¿õ íàçâà, áóäîâà, ì³ñöå é óìîâè çðîñòàííÿ, çì³íè, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ïðîöåñ³ çðîñòó òà çà ïîðàìè ðîêó; çíà÷åííÿ 
ðîñëèí ó ïðèðîä³ òà â æèòò³ ëþäèíè;

òâàðèíè ñâîº¿ ì³ñöåâîñò³ (ñâ³éñüê³ òà äèê³): íàçâà, çîâí³øí³é 
âèãëÿä; ñïîñ³á æèòòÿ, õàð÷óâàííÿ; áóäîâà ò³ëà ³ çàëåæíèé â³ä 
íå¿ ñïîñ³á ðóõó; ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, çì³íè â ¿õ æèòò³ ó ð³çí³ ïîðè 
ðîêó; ï³êëóâàííÿ òà îõîðîíà ç áîêó ëþäèíè, çíà÷åííÿ òâàðèíó 
ïðèðîä³ òà â æèòò³ ëþäèíè;
ïòàõè (ñâ³éñüê³, ïåðåë³òí³, îñ³ë³, äåêîðàòèâí³): íàçâà, çîâí³øí³é 
âèãëÿä; ñïîñ³á æèòòÿ, õàð÷óâàííÿ; áóäîâà ò³ëà; ñåðåäîâèùå ³ñíó-
âàííÿ, çì³íè â ¿õ æèòò³ ó ð³çí³ ïîðè ðîêó; ï³êëóâàííÿ é îõîðîíà 
ç áîêó ëþäèíè, çíà÷åííÿ ïòàõ³â ó ïðèðîä³ òà æèòò³ ëþäèíè;
áåçõðåáåòí³ (ìîëþñêè, êîìàõè): íàçâà, çîâí³øí³é âèãëÿä; ñïîñ³á 
æèòòÿ, áóäîâà ò³ëà ³ çàëåæíèé â³ä íå¿ ñïîñ³á ðóõó; õàð÷óâàííÿ, 
ñåðåäîâèùå ³ñíóâàííÿ, çì³íè â ¿õ æèòò³ ó ð³çí³ ïîðè ðîêó; çíà-
÷åííÿ áåçõðåáåòíèõ ó ïðèðîä³ òà â æèòò³ ëþäèíè;
ðèáè (ïð³ñíîâîäí³, àêâàð³óìí³): çîâí³øí³é âèãëÿä, áóäîâà ò³ëà, 
ñïîñ³á æèòòÿ, ðîçìíîæåííÿ (â³äêëàäàþòü ³êðó, íàðîäæóþòü 
ìàëüê³â);
çåìíîâîäí³ òà ïëàçóíè: íàçâà, çîâí³øí³é âèãëÿä; ñïîñ³á æèòòÿ, 
õàð÷óâàííÿ; áóäîâà ò³ëà; ñåðåäîâèùå ³ñíóâàííÿ, çì³íè â æèòò³ ó 
ð³çí³ ïîðè ðîêó; ï³êëóâàííÿ é îõîðîíà ç áîêó ëþäèíè, çíà÷åííÿ 
áåçõðåáåòíèõ ó ïðèðîä³ òà â æèòò³ ëþäèíè;

ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî òâåðä³ ò³ëà: ï³ñîê, ãëèíà, êàì³ííÿ, ¿õ x¶
âëàñòèâîñò³;

ïîâ³òðÿ: éîãî ðóõ, íàïðÿì, ñèëà;
âîäó: çì³íè ¿¿ ñòàíó (çàìåðçàííÿ, ïëàâëåííÿ ñí³ãó ³ ëüîäó), ïî-
íÿòòÿ êîëîá³ãó âîäè (âèäè õìàð, äîù, ðîñà, ³í³é, ãðàä, ñí³ã,); çíà-
÷åííÿ äëÿ ïðèðîäè òà ëþäèíè;
åëåêòðè÷í³ òà ñâ³òëîâ³ ÿâèùà ïðèðîäè: ãðîçà – ãð³ì, áëèñêàâ-
êà, âåñåëêà (ôîðìà òà ðîçòàøóâàííÿ ñìóã);

ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ ïðî ñåçîíí³ çì³íè òà ÿâèùà â ïðèðîä³: x¶
ïîðè ðîêó, ¿õ ïîñë³äîâí³ñòü, ñòàí ïîãîäè (ïðèìîðîçêè, îæåëå-
äèöÿ, õóðòîâèíà, ïîñóõà, áóðÿ, ñòèõ³éí³ ëèõà òîùî), ¿õ âïëèâ 
íà æèòòÿ ëþäèíè;
çáàãà÷óâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêó ïðàöþ (âè-x¶
ðîùóâàííÿ ðîñëèí, ï³êëóâàííÿ ïðî òâàðèí) òà çàëó÷àòè ä³òåé 
äî ïîñèëüíèõ òðóäîâèõ ä³é (äîãëÿä çà ê³ìíàòíèìè ðîñëèíàìè, 
äîìàøí³ìè òâàðèíàìè, ïðàöÿ íà ãîðîä³ òîùî);
ôîðìóâàòè ó ä³òåé ïîíÿòòÿ ïðî åêîëîã³÷íî äîö³ëüíó ïîâåä³í-x¶
êó, çàëó÷àòè ¿õ äî ïîñèëüíî¿ ó÷àñò³ ó çáåðåæåíí³ òà â³äíîâ-
ëåíí³ ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ ì³ñòà (ñåëà).
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Ïðèðîäà Óêðà¿íè:¾ü
ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ îêðåìèõ ãåî-x¶
ãðàô³÷íèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè (Êðèì, Êàðïàòè, Ïîë³ññÿ), òèïîâ³ 
ëàíäøàôòè:

âîäîéìè (ð³÷êè, îçåðà, ìîðÿ), ¿õ çíà÷åííÿ ó ïðèðîä³ òà â æèòò³ 
ëþäèíè; ðîñëèíè òà òâàðèí – ìåøêàíö³â âîäîéì;
ãîðè, ðîñëèíè òà òâàðèí, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ó ãîðàõ;
ñòåïè, ðîñëèíè òà òâàðèí, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ó ñòåïàõ;
ë³ñè, ¿õ çíà÷åííÿ ó ïðèðîä³ òà â æèòò³ ëþäèíè; ðîñëèíè òà òâà-
ðèí, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ë³ñàõ;

ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ ïðî ×åðâîíó êíèãó Óêðà¿íè, ïðàâèëà áåç-x¶
ïå÷íî¿ ïîâåä³íêè é äîö³ëüíîãî ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ;
çàëó÷àòè äî ïîñèëüíî¿ ó÷àñò³ ó ïðèðîäîîõîðîíí³é ä³ÿëüíîñò³.x¶

Ïðèðîäà ïëàíåòè Çåìëÿ:¾ü
ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî âîäíèé ïðîñò³ð (îêåàíè) ³ ñóøó x¶
(ìàòåðèêè);
ðîçâèâàòè âì³ííÿ åëåìåíòàðíî îð³ºíòóâàòèñÿ íà ãëîáóñ³, ìàï³;x¶
ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ ïðî îêðåìèõ ïðåäñòàâíèê³â òâàðèííîãî òà x¶
ðîñëèííîãî ñâ³òó ³íøèõ ãåîãðàô³÷íèõ çîí Çåìë³.

Ïðèðîäà êîñìîñó:¾ü
ôîðìóâàòè åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî êîñìîñ: êîìïîíåíòè âè-x¶
äèìîãî êîñìîñó (Ñîíöå, Ì³ñÿöü, çîð³), çîðÿíå íåáî, ñõ³ä ³ çà-
õ³ä ñîíöÿ, ì³ñÿöÿ, ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñîíöÿ âðàíö³, ïîïîëóäí³, 
ââå÷åð³ â ð³çí³ ïîðè ðîêó; íåâèäèìîãî (äåÿê³ ïëàíåòè, êîìåòè, 
ñóç³ð’ÿ);
ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî çàñîáè äîñë³äæåííÿ êîñìîñó ëþäè-x¶
íîþ (òåëåñêîïè, ñòàíö³¿, êîñìîíàâòè, êîñì³÷í³ êîðàáë³, àñòðî-
íàâòè, àñòðîíîìè).

ȿ ɝɎɱɞɱ ɛɜɑɐɘɑɞɱɎ
îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ïðåäìåòíèì ñâ³òîì:x¶

ïðåäìåòàìè íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ (ïîñóä, îäÿã, âçóòòÿ, ìåáë³, 
³ãðàøêè, ïîáóòîâà òåõí³êà, ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òîùî): íàçâîþ, 
ôóíêö³îíàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì òà ñïîñîáîì âèêîðèñòàííÿ;
ïðåäìåòàìè â³ääàëåíîãî îòî÷åííÿ (òðàíñïîðò ð³çíèõ âè-
ä³â, ñïîðóäè – òåàòð, ìóçåé, á³áë³îòåêà, ê³íîòåàòð, ñïîðòèâíî-
ðîçâàæàëüíèé öåíòð, ìàãàçèí, ë³êàðíÿ, ïåðóêàðíÿ, àïòåêà, ðè-
íîê òîùî): íàçâîþ, ôóíêö³îíàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì, ïðàâèëàìè 
ïîâåä³íêè ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ;

îçíàéîìëþâàòè ç ð³çíèìè âèäàìè æèòëà ëþäèíè (ì³ñüêà êâàð-x¶
òèðà, ñ³ëüñüêèé áóäèíîê);
ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ñïîñîáè âèðîáíèöòâà ïðåäìå-x¶
ò³â ïîáóòó (ñòàðîâèíí³, ñó÷àñí³, ðóêîòâîðí³, ïðîìèñëîâ³ ïðåä-
ìåòè) òà ñèðîâèíó – ìàòåð³àëè, ç ÿêî¿ âîíè âèãîòîâëåí³ (äåðå-
âî, ãëèíà, ñêëî, ìåòàë, ïàï³ð, òêàíèíà, øê³ðà, ïëàñòèê, õóòðî 
òîùî);
ôîðìóâàòè åëåìåíòàðíå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî êîæíà ëþäèíà x¶
º êîðèñòóâà÷åì (ñïîæèâà÷åì) ïðåäìåò³â òà ¿õ òâîðöåì (âè-
ðîáíèêîì);
âèõîâóâàòè ïîâàãó äî ïðàö³ ëþäåé;x¶
ôîðìóâàòè áåðåæíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåò³â âæèòêó òà ³íøèõ x¶
ðå÷åé.

ȿ ɝɎɱɞɱ ɗɪɐɑɕ
çàêð³ïëþâàòè òà çáàãà÷óâàòè óÿâëåííÿ äèòèíè ïðî áëèçüêå ³ x¶
â³ääàëåíå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå: ñ³ì’þ, ðîäèíó, ð³ä, äèòÿ÷èé 
ñàäîê, øêîëó, ì³ñòî, ñåëî, êðà¿íó;
ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ: ð³äí³, áëèçüê³, çíàéîì³, ÷óæ³ ëþäè;x¶
ðîçøèðþâàòè é óòî÷íþâàòè óÿâëåííÿ ïðî êóëüòóðó âçàºìèí ç x¶
ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè ëþäåé;
ðîçâèâàòè â³ä÷óòòÿ íàëåæíîñò³ äî ì³ñöÿ íàðîäæåííÿ òà ïðî-x¶
æèâàííÿ (ìàëî¿ áàòüê³âùèíè – íàçâà ñåëèùà, ì³ñòà, ì³êðî-
ðàéîíó);
çáàãà÷óâàòè óÿâëåííÿ ïðî ð³äíó êðà¿íó, ¿¿ ñòîëèöþ, äåðæàâí³ x¶
ñèìâîëè (Ãåðá, Ã³ìí, Ïðàïîð);
âèõîâóâàòè ãðîìàäÿíñüê³ ïî÷óòòÿ òà ³íòåðåñ äî ïîä³é ó êðà-x¶
¿í³;
â÷èòè ëþáèòè òà øàíóâàòè ñ³ìåéí³ ñâÿòà, çàëó÷àòè äî àêòèâ-x¶
íî¿ ó÷àñò³ ó íèõ, äîòðèìàííÿ ³ çì³öíåííÿ ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é, 
øàíóâàííÿ ïàì’ÿò³ ðîäó;
çàêð³ïëþâàòè òà óòî÷íþâàòè óÿâëåííÿ äèòèíè ïðî íàéá³ëüø x¶
äîñòóïí³ òà íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçâèòêó ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî äî-
ñâ³äó âèäè ïðàö³ äîðîñëèõ; ïðèùåïëþâàòè ³íòåðåñ äî ð³çíèõ 
ïðîôåñ³é äîðîñëèõ;
ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ³íø³ íàö³¿ òà íàðîäè (2-3 êðà¿íè); x¶
â÷èòè ïðèõèëüíî ñòàâèòèñÿ äî ëþäåé ³íøèõ íàö³îíàëüíîñòåé, 
ï³äòðèìóâàòè ³íòåðåñ äî ³íøèõ êðà¿í, íàðîä³â, êóëüòóð; âèõî-
âóâàòè ìèðîëþáí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü.
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ЛоÃ²Êо-ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÍÈÉ ÐоÇÂÈÒоÊ

ȿ ɝɎɱɞɱ ɣɔɝɑɗ ɞɌ ɢɔɠɜ
ó÷èòè íàçèâàòè ÷èñëà â³ä 1 äî 10, ðîçð³çíÿòè ë³÷áó â ïðÿìîìó x¶
³ çâîðîòíîìó ïîðÿäêó, â³ä çàäàíîãî ÷èñëà, ê³ëüê³ñíó òà ïîðÿä-
êîâó ë³÷áó;
îçíàéîìëþâàòè ³ç çàïèñîì ÷èñåë çà äîïîìîãîþ öèôð (1–9, 0); x¶
ó÷èòè âñòàíîâëþâàòè â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ öèôðîþ òà â³äïîâ³ä-
íîþ ê³ëüê³ñòþ ïðåäìåò³â, åëåìåíò³â ìíîæèí;
îçíàéîìëþâàòè ³ç ïîíÿòòÿì ñóì³æíèõ ÷èñåë, äàòè åëåìåíòàð-x¶
íå óÿâëåííÿ ïðî ñêëàä ÷èñåë ç îäèíèöü òà äâîõ ìåíøèõ (ó 
ìåæàõ 10);
âïðàâëÿòè ó ïîð³âíÿíí³ äâîõ ìíîæèí çà ê³ëüê³ñòþ òà âèçíà-x¶
÷åíí³ â³äíîøåíü: “íà ñê³ëüêè á³ëüøå?”, “íà ñê³ëüêè ìåíøå?”, 
“ïîð³âíó”, “ñò³ëüêè ñàìî”, óòâîðþâàòè ð³âí³ñòü ç íåð³âíîñò³;
äàòè çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî çíàêè “ïëþñ” (+), “ì³íóñ” (–), x¶
“äîð³âíþº” (=);
ó÷èòè âèêîíóâàòè íàéïðîñò³ø³ óñí³ îá÷èñëåííÿ, âïðàâëÿòè ó x¶
ðîçâ’ÿçóâàíí³ íåñêëàäíèõ àðèôìåòè÷íèõ ³ ëîã³÷íèõ çàäà÷ òà 
ïðèêëàä³â (ó ìåæàõ 10);
âïðàâëÿòè ó âèêîðèñòàíí³ íàéïðîñò³øèõ ëîã³÷íèõ ïðèéîì³â x¶
(óçàãàëüíåííÿ, ñèñòåìàòèçàö³¿, êëàñèô³êàö³¿ òîùî), ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ôîðìóâàííÿì åëåìåíòàðíèõ ìàòåìàòè÷íèõ óÿâëåíü;
çàîõî÷óâàòè äî ïîáóäîâè íàéïðîñò³øèõ âèñëîâëþâàíü çà äî-x¶
ïîìîãîþ ñïîëó÷íèê³â: ³, ÷è, ÿêùî… òî òà ³íøèõ;
ôîðìóâàòè ³íòåðåñ äî ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàëó-x¶
÷àòè äî çàñòîñóâàííÿ çäîáóòèõ çíàíü ³ âì³íü ó ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³.

ȿ ɝɎɱɞɱ ɠɚɜɘ ɱ Ɏɑɗɔɣɔə
ôîðìóâàòè âì³ííÿ ïîð³âíþâàòè ïðåäìåòè çà ðîçì³ðîì, âèñî-x¶
òîþ, ìàñîþ, øèðèíîþ, äîâæèíîþ, òîâùèíîþ, êëàñèô³êóâàòè 
¿õ çà âèçíà÷åíèìè ïàðàìåòðàìè;
îçíàéîìëþâàòè ç îñíîâíèìè îäèíèöÿìè âèì³ðþâàííÿ äîâæè-x¶
íè (ñàíòèìåòð, ìåòð), ìàñè (ê³ëîãðàì), îá’ºìó (ë³òð); ôîðìóâà-
òè íàâè÷êè âèì³ðþâàííÿ âåëè÷èí, ç ÿêèìè äèòèíà ñòèêàºòüñÿ 
ó æèòò³, çà äîïîìîãîþ óìîâíî¿ ì³ðêè;
óòî÷íþâàòè òà ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ïðî ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, x¶
¿õ âëàñòèâîñò³ (ïëîùèíí³: êðóã, îâàë, òðèêóòíèê, êâàäðàò, ïðÿ-
ìîêóòíèê, áàãàòîêóòíèê; îá’ºìí³: êóëÿ, êóá, öèë³íäð, êîíóñ);

âïðàâëÿòè ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ôîðì ïðåäìåò³â äîâê³ëëÿ ³ç â³äïî-x¶
â³äíèìè ãåîìåòðè÷íèìè ô³ãóðàìè;
çàëó÷àòè äî ñòâîðåííÿ ð³çíèõ ãåîìåòðè÷íèõ â³çåðóíê³â òà x¶
ðîçâ’ÿçàííÿ ãåîìåòðè÷íèõ ãîëîâîëîìîê.

ȿ ɝɎɱɞɱ ɛɜɚɝɞɚɜɟ ɱ ɣɌɝɟ
ó÷èòè ðîçð³çíÿòè ðîçòàøóâàííÿ ïðåäìåò³â ó ïðîñòîð³ (âãîð³, x¶
âíèçó, ë³âîðó÷, ïðàâîðó÷, ïîïåðåäó, ïîçàäó, ïîñåðåäèí³) òà 
âèçíà÷àòè íàïðÿìîê ðóõó (âïåðåä, íàçàä, ë³âîðó÷, ïðàâîðó÷, 
âãîðó, âíèç);
âïðàâëÿòè ó âèçíà÷åíí³ ðîçòàøóâàííÿ ïðåäìåò³â â³äíîñíî x¶
ñåáå ³ áóäü-ÿêîãî ïðåäìåòà çà ïðîñòîðîâèì ðîçì³ùåííÿì íà 
ïëîùèí³ (íà ñòîë³, â çîøèò³, íà ï³äëîç³, ìàéäàí÷èêó òîùî);
âïðàâëÿòè ó âèçíà÷åíí³ â³äñòàí³, äèôåðåíö³àö³¿ ïîíÿòü: x¶ äàëå-
êî, áëèçüêî, ïîðó÷, äàë³, áëèæ÷å;
ôîðìóâàòè òà ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî îäèíèö³ ÷àñó: x¶ õâè-
ëèíà, ãîäèíà, äîáà (÷àñòèíè äîáè – ðàíîê, äåíü, âå÷³ð, í³÷), 
òèæäåíü (íàçâè äí³â òèæíÿ, ¿õ ïîñë³äîâí³ñòü), ì³ñÿöü  (íàçâè 
12 ì³ñÿö³â), ïîðè ðîêó (âåñíà, ë³òî, îñ³íü, çèìà);
ñïîíóêàòè äî äèôåðåíö³àö³¿ òà ïðàâèëüíîãî âæèâàííÿ ÷àñîâèõ x¶
ïîíÿòü: çàðàç, çãîäîì, ðàí³øå, ï³çí³øå, ñüîãîäí³, çàâòðà, â÷î-
ðà, øâèäêî, ïîâ³ëüíî òîùî;
îçíàéîìëþâàòè ç ð³çíèìè âèäàìè ãîäèííèê³â ³ êàëåíäàð³â, x¶
â÷èòè êîðèñòóâàòèñÿ íèìè, âèçíà÷àòè ÷àñ çà ñòð³ëêàìè ãî-
äèííèêà (ó ìåæàõ ãîäèíè).

ПоÐÀÄÈ ÁÀÒÜÊÀÌ
ñòâîðþéòå óìîâè òà ï³äòðèìóéòå ï³çíàâàëüí³ ³íòåðåñè äèòèíè, x¶
çàáåçïå÷óþ÷è ðîçâèòîê ¿¿ ïðèðîäíèõ çä³áíîñòåé òà íàõèë³â, 
çàäîâîëüíÿþ÷è ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè;
çáàãà÷óéòå îá³çíàí³ñòü äèòèíè ïðî äîâêîëèøí³é ñâ³ò íîâîþ ³í-x¶
ôîðìàö³ºþ ïðî ïðåäìåòíå, ïðèðîäíå, ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ, ñâ³ò 
ãðè, ìèñòåöòâà, ïðî ñåáå;
ï³çíàâàéòå, äîñë³äæóéòå ñâ³ò ðàçîì ³ç ìàëþêîì: îáãîâîðþéòå, x¶
÷èòàéòå, åêñïåðèìåíòóéòå. Çàîõî÷óéòå ïðàãíåííÿ çáàãà÷óâà-
òèñÿ íîâèìè é êîðèñíèìè çíàííÿìè çàâæäè ³ âñþäè. Íàïðè-
êëàä, îôîðìòå ïåðåäïëàòó ï³çíàâàëüíîãî äèòÿ÷îãî æóðíàëó, 
çàïèø³òüñÿ äî äèòÿ÷î¿ á³áë³îòåêè òîùî;
çàëó÷àéòå äî ïåðåãëÿäó òà ïðîñëóõîâóâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ ðà-x¶
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ä³î- ³ òåëåïåðåäà÷, îáãîâîðþéòå ïîáà÷åíå é ïî÷óòå â ðîäèí-
íîìó êîë³;
÷àñò³øå áóâàéòå ç ä³òüìè íà ïðèðîä³ (ïàðê, ë³ñ, ð³÷êà), â³äâ³ä-x¶
óéòå çîîïàðê, áîòàí³÷íèé ñàä, ìóçå¿, âèñòàâè äèòÿ÷èõ òåàòð³â, 
ä³éñòâà ãðîìàäñüêèõ ñâÿò, âèñòàâêè êâ³ò³â, òâàðèí òîùî;
çàëó÷àéòå ä³òåé äî äîãëÿäó çà ðîñëèíàìè (êâ³òíèê, ñàä, ãîðîä) x¶
òà òâàðèíàìè (ïòàõàìè, ðèáêàìè, çåìíîâîäíèìè òà ³íøèìè 
äîìàøí³ìè óëþáëåíöÿìè); ÿêùî º çìîãà, îáëàäíàéòå àêâàð³óì, 
âëàøòóéòå êâ³òíèê, ãîðîä íà ï³äâ³êîíí³;
çàîõî÷óéòå äî àêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ï³çíàâàëüíîãî, x¶
ïîøóêîâîãî, ëîã³÷íîãî õàðàêòåðó; íàïðèêëàä, çàãàäîê, ðåáóñ³â, 
êðîñâîðä³â òà ³í.;
ñï³ëüíî ç ä³òüìè ñêëàäàéòå óñí³ é ïèñüìîâ³ ëèñòè, ëèñò³âêè äëÿ x¶
áëèçüêèõ ðîäè÷³â ³ äðóç³â, îôîðìëÿéòå ïëàêàòè, ãàçåòè-ñò³íí³âêè 
³ç ïðèâ³òàííÿìè, ðîçïîâ³äÿìè ïðî ö³êàâ³, çíà÷óù³ ïîä³¿ òîùî;
âèõîâóéòå ó äîøê³ëüíèêà ïî÷óòòÿ ðîäèííîñò³: ëþáîâ³ ³ øàíè x¶
äî áàòüê³â òà ðîäè÷³â, ïàì’ÿò³ ïðî ïîêîë³ííÿ ðîäó, âäÿ÷íîñò³ 
äî ïðàö³ ð³äíèõ, ïîâàãè äî ñòàðøèõ, òóðáîòè ïðî ìîëîäøèõ;
çàáåçïå÷óéòå ìîæëèâ³ñòü àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ä³òåé ó ï³äãîòîâ-x¶
ö³ òà ñâÿòêóâàíí³ äí³â íàðîäæåííÿ, þâ³ëå¿â, äí³â ïàì’ÿò³, 
êàëåíäàðíî-îáðÿäîâèõ ñâÿò; çä³éñíåíí³ ïîäîðîæåé; ðàçîì ç 
ä³òüìè âèãîòîâëÿéòå ïîäàðóíêè, ïðèâ³òàííÿ, ãîòóéòå ñâÿòêîâ³ 
âèñòóïè, êîëåêö³îíóéòå òîùî.
ÿêùî º çìîãà, âäîìà îáëàøòóéòå ðîäèííèé êóòî÷îê, ó ÿêîìó x¶
ðîçì³ñò³òü “äåðåâî ðîäó”, ñâ³òëèíè òà â³äåî ñ³ìåéíèõ ïîä³é, 
ðóêîòâîðí³ âèðîáè òîùî;
â÷³òü ìàëþê³â óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ÷àñòèíêîþ ñ³ì’¿, äèòÿ÷î¿ x¶
ñï³ëüíîòè ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, â³äïîâ³äàëüíó îñîáèñò³ñòü 
ó ñâ³ò³ ïðèðîäè, ëþäèíó ñåðåä ³íøèõ ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³ íà 
ïðèêëàä³ âëàñíî¿ àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿;
ôîðìóéòå îñíîâè ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, â÷³òü äèòèíó âèñëîâëþ-x¶
âàòè âëàñíó äóìêó íà îñíîâ³ ðîçóìîâèõ âèñíîâê³â;
àêòèâíî âèÿâëÿéòå ïàòð³îòè÷í³ ïî÷óòòÿ, ãðîìàäÿíñüêó ïîçè-x¶
ö³þ; ãîðä³ñòü çà ñâîþ ðîäèíó, áàòüê³â, ð³äíå ì³ñòî, ñåëî, Óêðà-
¿íó; ïîäàâàéòå ã³äíèé ïðèêëàä âò³ëåííÿ ïîíÿòü “ïîðÿäîê”, 
“áåçïåêà”, “ïðèðîäîîõîðîííà ðîáîòà” ó ïðàêòè÷íå æèòòÿ äè-
òèíè òà ðîäèíè;
ñòâîðþéòå ñïåö³àëüíå ðîçâèâàëüíå ñåðåäîâèùå, ÿêå á ñïðèÿ-x¶
ëî âèêîðèñòàííþ çäîáóòèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê ç ëîã³êî-
ìàòåìàòè÷íîãî ðîçâèòêó â ðîäèííîìó ïîáóò³ äèòèíè;

ôîðìóéòå åëåìåíòàðí³ åêîíîì³÷í³ óÿâëåííÿ äèòèíè, çàëó÷àþ-x¶
÷è ¿¿ äî ïëàíóâàííÿ ñ³ìåéíîãî áþäæåòó (ïëàíóâàííÿ âèòðàò, 
îáãîâîðåííÿ âàðòîñò³ ðå÷åé òà ³í.);
âèõîâóéòå ïî÷óòòÿ âäÿ÷íîñò³ äî ïðàö³ ³íøèõ ëþäåé, áåðåæíî-x¶
ãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè, ðå÷åé.

ПоÊÀÇÍÈÊÈ ÇÀÃÀËÜÍоÏ²ÇÍÀÂÀËÜÍоÃо ÐоÇÂÈÒÊÓ ÄÈÒÈÍÈ
ìàº óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäíå äîâê³ëëÿ ò³º¿ ì³ñöåâîñò³, äå ïðî-x¶
æèâàº;
ðîçï³çíàº 3–5 (³ á³ëüøå) âèä³â äåðåâ, êóù³â, òðàâ’ÿíèñòèõ ðîñ-x¶
ëèí, ãðèá³â; ê³ìíàòíèõ ðîñëèí; ÿã³ä, îâî÷³â, ôðóêò³â; ë³êàð-
ñüêèõ ðîñëèí; çíàº ¿õ íàçâó, áóäîâó ðîñëèí, óìîâè ³ ì³ñöå 
çðîñòàííÿ, ðîçóì³º çíà÷åííÿ ó ïðèðîä³ òà â æèòò³ ëþäèíè;
ðîçï³çíàº òâàðèí ñâîº¿ ì³ñöåâîñò³: ñâ³éñüêèõ ³ äèêèõ. Ìàº óÿâ-x¶
ëåííÿ ïðî çâ³ð³â, ïòàõ³â (ïåðåë³òí³, îñ³ë³), áåçõðåáåòíèõ (÷åð-
âè, ìîëþñêè, ðàêè, ïàâóêè, êîìàõè), ïð³ñíîâîäíèõ òà àêâàð³-
óìíèõ ðèá, çåìíîâîäíèõ, ïëàçóí³â; çíàº íàçâó, áóäîâó ³ ñïîñ³á 
¿õíüîãî æèòòÿ, ö³êàâ³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, çíà÷åííÿ òâàðèí 
ó ïðèðîä³ òà â æèòò³ ëþäèíè;
ìàº óÿâëåííÿ ïðî îêðåìèõ ïðåäñòàâíèê³â òâàðèííîãî òà ðîñ-x¶
ëèííîãî ñâ³òó ³íøèõ ãåîãðàô³÷íèõ çîí Çåìë³;
çíàº, ÿê³ âèäè âîäîéì (ð³÷êè, îçåðà, ìîðÿ) º ó ì³ñöåâîñò³, äå x¶
ïðîæèâàº, ¿õ íàçâó, çíà÷åííÿ ó ïðèðîä³ òà â æèòò³ ëþäèíè;
âîëîä³º åëåìåíòàðíèìè ïðàâèëàìè ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ, áåç-x¶
ïå÷íî¿ ïîâåä³íêè â ïðèðîä³ òîùî;
ðîçóì³º ³ ìîæå ïîÿñíèòè çíà÷åííÿ ïîâ³òðÿ, âîäè, ´ðóíò³â ó x¶
ïðèðîä³ òà â æèòò³ ëþäèíè;
ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³òëîâ³ òà åëåêòðè÷í³ ÿâèùà x¶
ïðèðîäè;
÷³òêî ðîçð³çíÿº ïîðè ðîêó òà ¿õ ïîñë³äîâí³ñòü, ìîæå ðîçïîâ³-x¶
ñòè ïðî ¿õ õàðàêòåðí³ îçíàêè, ïðî â³äïîâ³äí³ ñåçîíí³ çì³íè â 
ïðèðîä³, æèòò³ òâàðèííîãî ñâ³òó òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè;
îð³ºíòóºòüñÿ íà ãëîáóñ³, ìàï³, ðîçð³çíÿº âîäíèé ïðîñò³ð (îêåà-x¶
íè) ³ ñóøó (ìàòåðèêè);
ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî êîñìîñ: êîìïîíåíòè âèäèìî-x¶
ãî êîñìîñó (Ì³ñÿöü, çîð³, Ñîíöå), íåâèäèìîãî (äåÿê³ ïëàíåòè, 
êîìåòè, ñóç³ð’ÿ); çàñîáè äîñë³äæåííÿ êîñìîñó ëþäèíîþ (òå-
ëåñêîïè, ñòàíö³¿, êîñì³÷í³ êîðàáë³); ïðîôåñ³¿, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
êîñìîñîì (êîñìîíàâòè, àñòðîíàâòè, àñòðîíîìè);



ɺʧʝʚʥʝʥʠʡ ʩʪʘʨʪ34 ʇʽʟʥʘʚʘʣʴʥʠʡ ʨʦʟʚʠʪʦʢ 35

êëàñèô³êóº ïðåäìåòè íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ (ïîñóä, îäÿã, x¶
âçóòòÿ, ìåáë³, ³ãðàøêè, ïîáóòîâà òåõí³êà, ïðîäóêòè õàð÷óâàí-
íÿ òîùî), çíàº ¿õ íàçâó, ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ/çíà÷åí-
íÿ òà ñïîñîáè ä³¿/âèêîðèñòàííÿ; íàçèâàº ð³çí³ âèäè òðàíñïîð-
òó, ñïîðóä, ðîçð³çíÿº ð³çí³ âèäè æèòëà;
ìàº çíàííÿ ïðî ñïîñîáè âèðîáíèöòâà ïðåäìåò³â ïîáóòó (ñòàðî-x¶
âèíí³, ñó÷àñí³, ðóêîòâîðí³, ïðîìèñëîâ³ ïðåäìåòè) òà ñèðîâè-
íó/ìàòåð³àëè, ç ÿêèõ âîíè âèãîòîâëåí³ (äåðåâî, ãëèíà, ñêëî, 
ìåòàë, ïàï³ð, òêàíèíà, øê³ðà, ïëàñòèê, õóòðî òîùî);
ðîçð³çíÿº ñîö³àëüí³ ñåðåäîâèùà (ñ³ì’ÿ, ðîäèíà, ð³ä, äîøê³ëü-x¶
íèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä, øêîëà, ì³ñòî, ñåëî, êðà¿íà), ðîçóì³º 
âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ îêðåìîþ ëþäèíîþ òà ¿¿ áëèçüêèì ³ äà-
ëåêèì ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì;
ðîçóì³º ïîíÿòòÿ: ð³äí³, áëèçüê³, çíàéîì³, ÷óæ³; ìîëîäø³, îä-x¶
íîë³òêè, ñòàðø³, äîðîñë³, ñòàð³; âîëîä³º êóëüòóðîþ âçàºìèí ç 
ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè ëþäåé;
çíàº íàçâó ì³ñòà/ñåëà, êðà¿íè, â ÿê³é ìåøêàº, òà ñòîëèö³; íà-x¶
çèâàº ³ øàíóº äåðæàâí³ ñèìâîëè (Ãåðá, Ã³ìí, Ïðàïîð);
ðîçïîâ³äàº ïðî ñ³ìåéí³ ñâÿòà, áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ¿õ ï³äãî-x¶
òîâö³, äîòðèìóº ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é;
ìàº óÿâëåííÿ ïðî ³íø³ íàö³¿ òà íàðîäè, çíàº íàçâè 2-3 êðà¿í. x¶
Ïðèõèëüíî ñòàâèòüñÿ äî ëþäåé ³íøèõ íàö³îíàëüíîñòåé. Ïðî-
ÿâëÿº ìèðîëþáí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü;
ìàº ñôîðìîâàí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè íàéá³ëüø äîñòóïíèõ ³ íåîá-x¶
õ³äíèõ äëÿ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó âèä³â ïðàö³. Ïðîÿâ-
ëÿº ³íòåðåñ äî ð³çíèõ ïðîôåñ³é.

ПоÊÀÇÍÈÊÈ ËоÃ²Êо-ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÍоÃо ÐоÇÂÈÒÊÓ
óì³º ë³÷èòè â ìåæàõ ïåðøîãî äåñÿòêà, âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ x¶
âèäè ë³÷áè (ê³ëüê³ñíà, ïîðÿäêîâà, ó ïðÿìîìó òà çâîðîòíîìó 
ïîðÿäêó, â³ä çàäàíîãî ÷èñëà òîùî);
çíàº ÷èñëà â³ä 0 äî 9, ñï³ââ³äíîñèòü ¿õ ç ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ x¶
ïðåäìåò³â, åëåìåíò³â ìíîæèí;
ìàº óÿâëåííÿ ïðî ñêëàä ÷èñëà ç îäèíèöü òà äâîõ ìåíøèõ (ó x¶
ìåæàõ 10), âèçíà÷àº ñóì³æí³ ÷èñëà;
óñòàíîâëþº ÷èñëîâó ð³âí³ñòü, íåð³âí³ñòü, âèçíà÷àº â³äíîøåííÿ x¶
“íà ñê³ëüêè á³ëüøå?”, “íà ñê³ëüêè ìåíøå?”, “ïîð³âíó”, “ñò³ëü-
êè ñàìî”;

çíàº çíàêè “ïëþñ” (+), “ì³íóñ” (–), “äîð³âíþº” (=), ñï³ââ³äíî-x¶
ñèòü ¿õ ç ä³ÿìè äîäàâàííÿ ³ â³äí³ìàííÿ;
óñíî âèêîíóº ïðîñò³ îá÷èñëåííÿ, ðîçâ’ÿçóº ëîã³÷í³ çàäà÷³;x¶
êîðèñòóºòüñÿ ïî÷àòêîâèìè ëîã³÷íèìè ïðèéîìàìè, âæèâàº ó x¶
ìîâëåíí³ ñïîëó÷íèêè: ³, ÷è, ÿêùî .., òî”;
ïîð³âíþº ïðåäìåòè çà âèñîòîþ, ìàñîþ, øèðèíîþ, äîâæèíîþ, x¶
òîâùèíîþ, çàãàëüíîþ âåëè÷èíîþ, çä³éñíþº êëàñèô³êàö³þ çà 
öèìè îçíàêàìè òîùî;
âîëîä³º çíàííÿìè ïðî îñíîâí³ îäèíèö³ âèì³ðþâàííÿ ð³çíèõ x¶
âåëè÷èí: äîâæèíè (ñàíòèìåòð, ìåòð), ìàñè (ê³ëîãðàì), îá’ºìó 
(ë³òð); ìàº íàâè÷êè âèì³ðþâàííÿ óìîâíîþ ì³ðêîþ;
ðîçï³çíàº ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, çíàº ¿õ íàçâè, âëàñòèâîñò³ (ïëî-x¶
ùèíí³: êðóã, îâàë, òðèêóòíèê, êâàäðàò, ïðÿìîêóòíèê, áàãàòî-
êóòíèê; îá’ºìí³: êóëÿ, êóá, öèë³íäð, êîíóñ); çíàõîäèòü ïîä³áí³ 
ôîðìè ó íàâêîëèøí³õ ïðåäìåòàõ, ìàëþº / ñêëàäàº ïðåäìåòè 
ç ð³çíèõ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð àáî çíàõîäèòü ô³ãóðè ó çàäàíîìó 
ìàëþíêó, â³çåðóíêó òîùî;
îð³ºíòóºòüñÿ â ðîçòàøóâàíí³ ïðåäìåò³â ó ïðîñòîð³ (âãîð³, âíè-x¶
çó, ë³âîðó÷, ïðàâîðó÷, ïîïåðåäó, ïîçàäó, ïîñåðåäèí³ òîùî), 
âèçíà÷àº â³äñòàíü, âæèâàþ÷è ïîíÿòòÿ: äàëåêî – áëèçüêî, ïî-
ðó÷ – äàë³;
óì³º âèçíà÷àòè ðîçòàøóâàííÿ ïðåäìåò³â â³äíîñíî ñåáå ³ áóäü-x¶
ÿêîãî ïðåäìåòà, ðîçì³ùóâàòè ïðåäìåòè íà ïëîùèí³ (íà ñòîë³, 
ï³äëîç³, ìàéäàí÷èêó, â çîøèò³ òà ³í.);
ðîçð³çíÿº òà ïðàâèëüíî âæèâàº ÷àñîâ³ ïîíÿòòÿ: ñüîãîäí³, çà-x¶
âòðà, â÷îðà, çàðàç, çãîäîì, ðàí³øå, ï³çí³øå;
ìàº óÿâëåííÿ ïðî ÷àñîâ³ îäèíèö³: õâèëèíà, ãîäèíà, äîáà (÷àñ-x¶
òèíè äîáè – ðàíîê, äåíü, âå÷³ð, í³÷), òèæäåíü (íàçâè äí³â òèæ-
íÿ òà ¿õ ïîñë³äîâí³ñòü), ì³ñÿöü (íàçâè 12 ì³ñÿö³â), ð³ê (ïîðè 
ðîêó – âåñíà, ë³òî, îñ³íü, çèìà);
îð³ºíòóºòüñÿ ó ÷àñ³ çà äîïîìîãîþ ãîäèííèêà (â ìåæàõ ãîäèíè x¶
çà öèôåðáëàòîì) òà êàëåíäàðÿ;
çàñòîñîâóº ëîã³êî-ìàòåìàòè÷í³ âì³ííÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³: x¶
âì³º íàáðàòè íîìåð òåëåôîíó ñëóæá ïîðÿòóíêó, êîðèñòóºòüñÿ 
ïóëüòîì òåëåâ³çîðà, àóä³î-â³äåîòåõí³êè; çíàº ñâ³é â³ê, â³ê òàòà, 
ìàìè òà ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, çíàº äàòó ñâîãî íàðîäæåííÿ, 
àäðåñó ³ íîìåð êâàðòèðè.
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МÎвËÅÍÍªвÈÉ ÐÎзвÈÒÎÊ

ȺɝɎɱɞəɱ ɓɌɎɐɌəəɫ:
ðîçâèâàòè çâóêîâó êóëüòóðó ìîâëåííÿ, âäîñêîíàëþâàòè ë³òå-x¶
ðàòóðíå ìîâëåííÿ ä³òåé;
ðîçâèâàòè ìîâëåííºâå äèõàííÿ, ïîäîâæóâàòè òðèâàë³ñòü ìîâ-x¶
ëåííºâîãî âèäèõó, â÷èòè ïðîìîâëÿòè êîðîòê³ ôðàçè íà îäíîìó 
âèäèõó;
óòî÷íþâàòè é ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî áóäîâó àðòè-x¶
êóëÿö³éíîãî àïàðàòó, ðîáîòó éîãî îðãàí³â ïðè òâîðåíí³ çâóê³â. 
Òðåíóâàòè ì’ÿçè, ðîçâèâàòè ìîòîðèêó àïàðàòó ìîâëåííÿ çà 
äîïîìîãîþ àðòèêóëÿö³éíèõ âïðàâ;
ðîçâèâàòè ôîíåìàòè÷íèé ñëóõ. Ó÷èòè äèôåðåíö³þâàòè íà x¶
ñëóõ ó ñëîâàõ âñ³ çâóêè, ó òîìó ÷èñë³ ñõîæ³ çà àðòèêóëÿö³ºþ 
òâåðä³ ³ ì’ÿê³, äçâ³íê³ é ãëóõ³, ñîíîðí³ ïðèãîëîñí³, à òàêîæ 
ñïðèéìàòè íà ñëóõ ðèìîâàí³ çàê³í÷åííÿ ó â³ðøîâàíèõ òåê-
ñòàõ, ñàìîñò³éíî äîáèðàòè ïðîñò³ ðèìè, ñï³âçâó÷í³ ñëîâà;
óòî÷íþâàòè ³ çàêð³ïëþâàòè âèìîâó âñ³õ çâóê³â ð³äíî¿ ìîâè. x¶
Äîìàãàòèñÿ ïðàâèëüíî¿ âèìîâè øèïëÿ÷èõ, ñâèñòÿ÷èõ, ñîíîð-
íèõ çâóê³â;
óäîñêîíàëþâàòè çâóêîâèìîâó â³äïîâ³äíî äî îðôîåï³÷íèõ, ë³òå-x¶
ðàòóðíèõ íîðì: çâóêîñïîëó÷åíü [éà], [éó], [éº], [é³], [äæ], [äç], 
[äç'], [ø÷], ïîäîâæåíèõ ì’ÿêèõ ïðèãîëîñíèõ, òâåðäèõ ïðèãîëî-
ñíèõ ïåðåä è òà àïîñòðîôîì, ïðîðèâíîãî ïðèãîëîñíîãî çâóêà 
[´], äçâ³íêèõ ïðèãîëîñíèõ ó ñåðåäèí³ òà â ê³íö³ ñëîâà, íåíàãî-
ëîøåíèõ ãîëîñíèõ çâóê³â [å] òà [è] òîùî;
ïðèâ÷àòè ãîâîðèòè ÷³òêî, ó ïîì³ðíîìó òåìï³ òà ðåãóëþâàòè x¶
òåìï ìîâëåííÿ, ðîçâèâàòè ñèëó, âèñîòó, òåìáð ãîëîñó äëÿ 
ïåðåäà÷³ ð³çíîãî ³íòîíàö³éíîãî çàáàðâëåííÿ ìîâëåííÿ, çà-
ëåæíî â³ä ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ, õàðàêòåðó ïåðñîíàæà ÷è 
cï³âðîçìîâíèêà.

Çáàãà÷åííÿ ëåêñè÷íîãî çàïàñó¾ü
óòî÷íþâàòè é ïîïîâíþâàòè ñëîâíèêîâèé çàïàñ ä³òåé íà îñíîâ³ x¶
ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ îñâ³òí³õ çà-
âäàíü êîæíîãî ðîçä³ëó ïðîãðàìè. Аêòèâ³çóâàòè éîãî ó ñàìîñò³é-
íèõ âèñëîâëþâàííÿõ. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ðîçóì³òè òà âæèâàòè 
ñëîâà íà ïîçíà÷åííÿ íàçâ ïðåäìåò³â, ¿õ îçíàê, ê³ëüêîñò³, ä³é, 
îçíàê çà ä³ºþ òîùî;

ʄʆɺʃɽʅɭɺʀʁ ʈʆɿɺʀʊʆʂ

ɺʇɽвʅɽʅʀʁ ʉʊɸʈʊ
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çáàãà÷óâàòè àêòèâíå ìîâëåííÿ ä³òåé ïðèêìåòíèêàìè (ÿê³ñíè-x¶
ìè, â³äíîñíèìè, ïðèñâ³éíèìè), ïðèñë³âíèêàìè, ä³ºñëîâàìè (ó 
ôîðìàõ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî ÷àñó), ä³ºïðèê-
ìåòíèêàìè ³ ä³ºïðèñë³âíèêàìè, ÷èñë³âíèêàìè, çàéìåííèêàìè. 
Ôîðìóâàòè âì³ííÿ á³ëüø òî÷íî äîáèðàòè ñëîâà íà ïîçíà÷åííÿ 
ÿêîñòåé ïðåäìåò³â ³ ÿâèù;
ïðîäîâæóâàòè ðîçøèðþâàòè ñëîâíèê ä³òåé óçàãàëüíþâàëüíè-x¶
ìè ïîíÿòòÿìè (ðîñëèíè, òâàðèíè, ìåáë³ òîùî), âïðàâëÿòè â 
óì³íí³ êîðèñòóâàòèñÿ óçàãàëüíþâàëüíèìè ðîäîâèìè ïîíÿòòÿ-
ìè íà îñíîâ³ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ äèôåðåíö³àö³¿ 
ðîäîâèõ óçàãàëüíåíü (òâàðèíè – äèê³ ³ ñâ³éñüê³, òðàíñïîðò – 
ïàñàæèðñüêèé, âàíòàæíèé, ñïåö³àëüíèé àáî íàçåìíèé, ï³äçåì-
íèé, âîäíèé, ïîâ³òðÿíèé òîùî);
îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ñèíîí³ìàìè (íà ïðèêëàäàõ ð³çíèõ ÷àñ-x¶
òèí ìîâè). Â÷èòè äîáèðàòè ñëîâà äëÿ òî÷í³øîãî âèñëîâëåííÿ 
äóìêè, ïåðåäà÷³ åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ ìîâëåííÿ çàëåæíî 
â³ä ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ (âîëîãèé – ìîêðèé, âïàâ – ãåïíóâñÿ 
òà ³í.);
ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç àíòîí³ìàìè. Âïðàâëÿòè â x¶
óì³íí³ äîáèðàòè àíòîí³ìè äî ñë³â – ð³çíèõ ñàìîñò³éíèõ ÷àñòèí 
ìîâè òà äîðå÷íî âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ â àêòèâíîìó ìîâëåíí³;
ïðîäîâæóâàòè ðîáîòó íàä ëåêñè÷íèì (ñìèñëîâèì) çíà÷åííÿì x¶
ñë³â;
ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç ÿâèùåì áàãàòîçíà÷íîñò³ ñë³â, x¶
â÷èòè ðîçóì³òè, ïîÿñíþâàòè çíà÷åííÿ, â³äøóêóâàòè ó ìîâ³ òà 
âèêîðèñòîâóâàòè ó âëàñíîìó ìîâëåíí³ ñëîâà-îìîí³ìè, ñëîâà, 
âæèò³ ó ïåðåíîñíîìó çíà÷åíí³, ôðàçåîëîã³÷í³ çâîðîòè. Ôîðìó-
âàòè çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî ä³àëåêò (íå âèêîðèñòîâóþ÷è öüîãî 
òåðì³íó), çàëó÷àòè äî ïîð³âíÿííÿ ä³àëåêòíî¿ ³ çàãàëüíîâæèâà-
íî¿, ë³òåðàòóðíî¿ ëåêñèêè;
âèõîâóâàòè ñòèë³ñòè÷íå ÷óòòÿ, â÷èòè â³ä÷óâàòè êîíêðåòíó ñè-x¶
òóàö³þ ñï³ëêóâàííÿ ³ ïîñëóãîâóâàòèñÿ ëåêñè÷íèì çàïàñîì â³ä-
ïîâ³äíî äî íå¿.

Ôîðìóâàííÿ ãðàìàòè÷íî¿ ïðàâèëüíîñò³ ìîâëåííÿ, ðîçâèòîê ¾ü
ãðàìàòè÷íèõ óì³íü:

ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ãðàìàòè÷íî ïðàâèëüíî ïîºäíóâàòè ñëîâà x¶
ïðè ïîáóäîâ³ âèñëîâëþâàíü, ïðè öüîìó: ïðàâèëüíî óçãîäæóâà-
òè ïðèêìåòíèêè, ÷èñë³âíèêè ç ³ìåííèêàìè òà çàéìåííèêàìè, 
âæèâàòè ñëîâà îñíîâíèõ ëåêñè÷íèõ êàòåãîð³é ó â³äïîâ³äíèõ 

ôîðìàõ â³äì³íêà, ðîäó, ÷èñëà àáî ÷àñó, ïîòð³áí³ äëÿ çâ’ÿçêó 
ñë³â ó ñëîâîñïîëó÷åíí³ àáî ðå÷åíí³ ïðèéìåííèêè òà ñïîëó÷-
íèêè òîùî;
âïðàâëÿòè ó ãðàìàòè÷íî ïðàâèëüíîìó âæèâàíí³ ñêëàäíèõ x¶
â³äì³íêîâèõ ôîðì ³ìåííèê³â, çîêðåìà: ³ìåííèê³â ìíîæèíè ó 
ðîäîâîìó â³äì³íêó (ïàí÷³õ, ÷åðåâèê³â, øêàðïåòîê), ³ìåííèêè, 
ÿê³ ìàþòü ëèøå ìíîæèíó (äâåð³, íîæèö³, îêóëÿðè) òà íåâ³ä-
ì³íþâàíèõ (ê³íî, êàøïî, êåíãóðó), ³ìåííèê³â ó íåïðÿìèõ â³ä-
ì³íêàõ, ³ìåííèê³â ÷îëîâ³÷îãî ðîäó â äàâàëüíîìó â³äì³íêó îä-
íèíè (áàòüêó ÷è áàòüêîâ³, Аíäð³þ ÷è Аíäð³ºâ³), êëè÷íî¿ ôîðìè 
³ìåííèê³â îäíèíè (ìàìî, òàòó, áàáóñþ, ñåñòðî, áðàòå, êîòèêó), 
ó òîìó ÷èñë³ ³ìåííèê³â ÷îëîâ³÷îãî ðîäó íà “-åöü”, “-àê” (õëî-
ïåöü – õëîï÷å, êîçàê – êîçà÷å) òîùî;
âïðàâëÿòè â óòâîðåíí³ ìíîæèííèõ ôîðì ³ìåííèê³â îäíèíè (çà-x¶
ºöü – çàéö³, â³êíî – â³êíà, ñò³ë – ñòîëè), ïðèñâ³éíèõ ïðèêìåò-
íèê³â (òàò³â áëîêíîò, áðàòîâ³ êîâçàíè, ìàìèíà õóñòêà, ä³äóñåâ³ 
îêóëÿðè), âèùîãî ³ íàéâèùîãî ñòóïåí³â ïîð³âíÿííÿ ÿê³ñíèõ 
ïðèêìåòíèê³â òà ïðèñë³âíèê³â ð³çíèìè ñïîñîáàìè (ãàðíèé – 
ãàðí³øèé, á³ëüø/ìåíø ãàðíèé, íàéãàðí³øèé, íàéá³ëüø/íàé-
ìåíø ãàðíèé, ÿêíàéãàðí³øèé òà ³í.; ãàðíî – ãàðíâøå, á³ëüø/
ìåíø ãàðíî, íàéãàðí³øå, ÿêíàéãàðí³øå òîùî), à òàêîæ â óòâî-
ðåíí³ ÷àñîâèõ ä³ºñë³âíèõ ôîðì, çì³íþâàíí³ ä³ºñë³â çà îñîáàìè, 
÷èñëàìè, ðîäàìè;
ñïîíóêàòè ä³òåé äî óòâîðåííÿ ³íøèõ ãðàìàòè÷íèõ ôîðì òîãî x¶
ñàìîãî ñëîâà (ìàëþþ – íàìàëþþ – ìàëþâàòèìó) òà íîâèõ ñë³â 
çà äîïîìîãîþ ñóô³êñ³â (òåëÿ – òåëÿ÷èé, òåëÿòíèê, òåëÿòíèöÿ), 
ïðåô³êñ³â (õîäèòè – âèõîäèòè, ïðèõîäèòè, çàõîäèòè), ñóô³êñ³â 
³ ïðåô³êñ³â îäíî÷àñíî (ìîðå – ïðèìîðñüêèé). Çâåðòàòè óâàãó 
íà çì³íó íå ëèøå ëåêñè÷íîãî çíà÷åííÿ, à é åìîö³éíîãî çà-
áàðâëåííÿ ñëîâà ïðè âæèâàíí³ ïåâíîãî ñïîñîáó ñëîâîòâîðåííÿ 
(âîâê – âîâ÷èùå, âîâ÷èê, âîâ÷èñüêî, âîâ÷åíÿ);
îçíàéîìëþâàòè ç óòâîðåííÿì ñêëàäíèõ ñë³â (ëèñòîïàä, âîäî-x¶
â³äâåäåííÿ, áóðåâ³é, ñèíüî-æîâòèé, óí³âåðìàã);
â÷èòè óòâîðþâàòè ð³çí³ ôîðìè íàêàçîâîãî ñïîñîáó ä³ºñë³â (íà-x¶
ìàëþé – íàìàëþé-íî, íàìàëþéòå – íàìàëþéìî – íóìî íàìà-
ëþéìî òà ³í.);
âïðàâëÿòè ó âæèâàíí³ ðå÷åíü ð³çíîãî òèïó. Ñïîíóêàòè äî âè-x¶
êîðèñòàííÿ ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ ïîøèðåíèõ, áåçîñîáîâèõ ðå-
÷åíü, à òàêîæ ñèíòàêñè÷íèõ êîíñòðóêö³é ç îäíîð³äíèìè ÷ëå-
íàìè ðå÷åííÿ, âñòàâíèìè ñëîâàìè òà ïðÿìîþ ìîâîþ;
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â÷èòè çàñòîñîâóâàòè ð³çí³ òèïè çâ’ÿçêó ì³æ ÷àñòèíàìè ñêëàä-x¶
íèõ ðå÷åíü: áåçñïîëó÷íèêîâèé ³ ñïîëó÷íèêîâèé. Ôîðìóâàòè òà 
çàêð³ïëþâàòè íàâè÷êè âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ñïîëó÷íèê³â ïðè 
âæèâàíí³ ñêëàäíîñóðÿäíèõ ³ ñêëàäíîï³äðÿäíèõ ðå÷åíü;
âèõîâóâàòè êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ãðàìàòè÷íèõ ïîìèëîê ÿê ó x¶
âëàñíîìó, òàê ³ â ÷óæîìó ìîâëåíí³, ïðàãíåííÿ äî ïðàâèëüíîñò³ 
ìîâëåííÿ.

РоÇÂÈÒоÊ ÇÂ’ßÇÍоÃо ÌоÂËÅÍÍß ² ÊоÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÈÕ ÓÌ²ÍÜ

Ä³àëîã³÷íå ìîâëåííÿ¾ü
ïðîäîâæóâàòè çàëó÷àòè ä³òåé äî ó÷àñò³ â ä³àëîç³ ï³ä ÷àñ ñï³ë-x¶
êóâàííÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ç äîòðèìàííÿì åëåìåíòàð-
íèõ íîðì âåäåííÿ ðîçìîâè; 
óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ ñëóõàòè ³ ðîçóì³òè ñï³âðîçìîâíèêà, x¶
ôîðìóëþâàòè ³ ñòàâèòè çàïèòàííÿ, áóäóâàòè â³äïîâ³äü â³äïî-
â³äíî äî ïî÷óòîãî;
çàîõî÷óâàòè äî âåäåííÿ ä³àëîãó â ð³çíèõ ïîâñÿêäåííèõ ñèòó-x¶
àö³ÿõ (ó äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, âäîìà, ó ãðîìàä-
ñüêèõ ì³ñöÿõ, òðàíñïîðò³, íà âóëèö³) ÿê ïðè áåçïîñåðåäíüîìó 
êîíòàêò³, òàê ³ ó òåëåôîíí³é ðîçìîâ³;
â÷èòè âèÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó ó ñï³ëêóâàíí³ ç³ çíàéîìèìè ³ íå-x¶
çíàéîìèìè äîðîñëèìè òà ä³òüìè, âèêîðèñòîâóâàòè ïðè öüîìó 
äîðå÷í³ ôîðìè ââ³÷ëèâîãî òà ëàã³äíîãî çâåðòàííÿ (çàëåæíî â³ä 
â³êó, ñòàò³, ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ñï³âðîçìîâíèêà – “âè”, “ëþáèé”, 
“ìàìóñþ”, “Ãàííóñþ” òà ³í.), çíàõîäèòè ïåðøó ðåïë³êó äëÿ 
ïî÷àòêó ä³àëîãó, ï³äòðèìóâàòè ðîçìîâó, ñòàâëÿ÷è çàïèòàííÿ ç 
òåìè ðîçìîâè, äàþ÷è âëàñí³ êîìåíòàð³ ïî÷óòîìó â³ä ñï³âðîç-
ìîâíèêà. Çàëó÷àòè äî ïîáóäîâè ä³àëîã³â ì³æ 2–4 ä³òüìè;
ôîðìóâàòè âì³ííÿ ï³äòðèìóâàòè ðîçïî÷àòó ³íøîþ ëþäèíîþ x¶
ðîçìîâó, â÷àñíî ðåàãóâàòè íà ðåïë³êè ñï³âðîçìîâíèêà, ðîçïè-
òóâàòè, âåñòè ä³àëîã íà çàïðîïîíîâàíó äîðîñëèì òåìó;
ïðèâ÷àòè òðèìàòèñÿ â ä³àëîç³ íåâèìóøåíî, â³ëüíî, áåç íàïðó-x¶
æåííÿ, ðîçìîâëÿòè òàêòîâíî, ïåðåêîíëèâî, â³ä÷óâàòè åìîö³é-
íèé òîí ðîçìîâè òà êîðèãóâàòè éîãî ó ïîçèòèâíèé á³ê ó ðàç³ 
çàãîñòðåííÿ ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ, êîðåêòíî âèÿâëÿòè âëàñíå 
åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà ðîçìîâè ÷è ñï³âðîçìîâíèêà; 
çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ ³ òåìè ðîçìîâè âèñëîâëþ-
âàòè ïðîõàííÿ, âèáà÷åííÿ, ïîäÿêó, ïðèïóùåííÿ, ñï³âïåðåæè-

âàííÿ òîùî, â³òàòèñÿ ³ ïðîùàòèñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ââ³÷ëèâ³ 
çâåðòàííÿ òà ôîðìóëè ìîâëåííºâîãî åòèêåòó.

Ìîíîëîã³÷íå ìîâëåííÿ¾ü
ôîðìóâàòè âì³ííÿ áóäóâàòè çâ’ÿçí³ ìîíîëîã³÷í³ âèñëîâëþâàí-x¶
íÿ ð³çíèõ òèï³â (ðîçïîâ³ä³-îïèñè; ñþæåòí³ ðîçïîâ³ä³ çà êàð-
òèíàìè, ç âëàñíîãî äîñâ³äó, òâîð÷³ íà çàäàíó ÷è îáðàíó òåìó; 
ïåðåêàçè). Ïî÷èíàòè â÷èòè ñêëàäàòè ðîçïîâ³ä³-ñóäæåííÿ 
(îö³íêè), ðîçïîâ³ä³-ì³ðêóâàííÿ òà ðîçïîâ³ä³-ïîÿñíåííÿ;
ïðîïîíóâàòè êîðèñòóâàòèñÿ ïîäàíèì çðàçêîì, ïëàíîì, à çãî-x¶
äîì ñïèðàòèñÿ íà çàñâîºíèé àëãîðèòì ñêëàäàííÿ ðîçïîâ³ä³;
ïðèâ÷àòè âèñëîâëþâàòèñÿ ëîã³÷íî, áåç ïîâòîð³â, ïàóç, æåñòè-x¶
êóëÿö³¿, äîòðèìóâàòèñü îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ ÷àñòèí ðîçïî-
â³ä³ (ïî÷àòîê, ñåðåäèíà – îñíîâíà ÷àñòèíà, çàê³í÷åííÿ), ïðè-
äóìóâàòè íàçâó ñâî¿ì ðîçïîâ³äÿì òà âæèâàòè ó ñêëàäåíèõ 
òåêñòàõ åï³òåòè, ïîð³âíÿííÿ, ôðàçåîëîã³çìè, ïðÿìó ìîâó ïåð-
ñîíàæ³â ç³ çâåðòàííÿìè òîùî;
çàëó÷àòè ä³òåé äî ñêëàäàííÿ ðîçïîâ³äåé-îïèñ³â ³ãðàøîê, ïðåä-x¶
ìåò³â, ïðåäìåòíèõ êàðòèíîê, ñþæåòíèõ ³ëþñòðàö³é ³ ìàëþíê³â. 
Âïðàâëÿòè â óì³íí³ âèîêðåìëþâàòè ³ íàçèâàòè ïðåäìåò îïèñó, 
éîãî çîâí³øí³ îçíàêè, ÷àñòèíè, õàðàêòåðèçóâàòè âëàñòèâîñò³, 
ä³¿, ïðèçíà÷åííÿ, ñï³ââ³äíîñèòè ïðåäìåòè ìîâëåííÿ ç â³äïîâ³ä-
íèìè ¿ì îïèñàìè. Ïðîïîíóâàòè ñïðîáè ñàìîñò³éíîãî ñêëàäàííÿ 
îïèñîâèõ ðîçïîâ³äåé-çàãàäîê ïðî îá’ºêòè äîâê³ëëÿ òà îïèñ³â 
ïî ïàì’ÿò³;
ðîçøèðþâàòè äîñâ³ä ä³òåé ó ñêëàäàíí³ ð³çíèõ âèä³â ñþæåòíèõ x¶
ðîçïîâ³äåé, ïîñòóïîâî óñêëàäíþâàòè äîá³ð ïðèéîì³â íàâ÷àííÿ 
ñþæåòíîãî ðîçïîâ³äàííÿ: çà çðàçêîì, çà ïëàíîì, ïîäàíèì äî-
ðîñëèì, çà ïîäàíèì ïî÷àòêîì àáî çàê³í÷åííÿì ³ñòîð³¿, ç âè-
õîäîì çà ìåæ³ çîáðàæåíîãî íà êàðòèí³, çà ñåð³ºþ êàðòèí ÷è 
ìàëþíê³â, çà îïîðíèìè ñëîâàìè, êîëåêòèâíå ðîçïîâ³äàííÿ ç³ 
ñêëàäàííÿì ïåâíèõ ôðàãìåíò³â ºäèíî¿ ðîçïîâ³ä³ òîùî;
ôîðìóâàòè åëåìåíòàðí³ íàâè÷êè îö³íþâàëüíîãî, ïîÿñíþâàëü-x¶
íîãî ìîâëåííÿ ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ðîçïîâ³äåé-ñóäæåíü ³ ïî-
ÿñíåíü, äîòðèìàííÿ ëîã³êè ïðè÷èíîâî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ó 
ñàìîñò³éíèõ ì³ðêóâàííÿõ;
ï³ä ÷àñ ïåðåêàçóâàííÿ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â â÷èòè îñìèñëþâà-x¶
òè çì³ñò ïî÷óòîãî, óñâ³äîìëþâàòè òåìó òà ïðîâ³äíó ³äåþ òâîðó, 
çàïàì’ÿòîâóâàòè òà â³äòâîðþâàòè ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é áëèçüêî 
äî òåêñòó, ñïî÷àòêó îð³ºíòóþ÷èñü íà çàïðîïîíîâàíèé ïëàí, 
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çãîäîì – ³ ñàìîñò³éíî, âèêîðèñòîâóþ÷è àâòîðñüê³ ìîâëåííº-
â³ çâîðîòè, çàñîáè õóäîæíüî¿ âèðàçíîñò³ (åï³òåòè, ïîð³âíÿííÿ, 
ìåòàôîðè, ïîâòîðè òîùî).
â÷èòè ä³òåé ñòåæèòè çà ëîã³êîþ âëàñíîãî âèêëàäó òà âèêëàäó x¶
³íøèõ ä³òåé ³ ïðîäîâæóâàòè ïåðåêàçóâàííÿ, ðîçïî÷àòå ³íøîþ 
äèòèíîþ ÷è äîðîñëèì, â³äòâîðþâàòè ïåâíó ëîã³÷íó ÷àñòèíó 
çì³ñòó. Ðîçâèâàòè åìîö³éíó ÷óòòºâ³ñòü äî ïîä³é òâîðó, â÷èí-
ê³â ³ äîë³ ïåðñîíàæ³â, â÷èòè ïåðåäàâàòè ó ïåðåêàç³ àâòîðñüê³ 
îö³íêè òà âëàñíå ñòàâëåííÿ;
çàîõî÷óâàòè ³ìïðîâ³çàö³éí³ ñïðîáè ï³ä ÷àñ ïåðåêàçóâàííÿ òåê-x¶
ñò³â.

Õóäîæíüî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê¾ü
ïðîäîâæóâàòè çàëó÷àòè ä³òåé äî âèñîêîõóäîæíüî¿ óñíî¿ íà-x¶
ðîäíî¿ òâîð÷îñò³, óêðà¿íñüêî¿ ³ ñâ³òîâî¿ êëàñè÷íî¿ òà ñó÷àñ-
íî¿ ë³òåðàòóðè. Îçíàéîìëþâàòè ç êðàùèìè çðàçêàìè ó æàíð³ 
ïðîçè (êàçêè, îïîâ³äàííÿ, ëåãåíäè) ³ ïîåç³¿ (â³ðø³, â³ðøîâàí³ 
áàéêè), ìàëèìè ôîëüêëîðíèìè ôîðìàìè (çàãàäêè, ë³÷èëêè, 
ìèðèëêè, ï³ñåíüêè-ïîò³øêè, êîëèñêîâ³, îáðÿäîâ³ ï³ñí³ – êî-
ëÿäêè, ùåäð³âêè, âåñíÿíêè, çàêëè÷êè, ïîñ³âàëüí³ òà îáæèíêîâ³ 
ï³ñí³ òîùî), ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåðí³ îçíàêè öèõ 
âèä³â ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, â÷èòè ðîçð³çíÿòè ¿õ;
ñèñòåìàòè÷íî ÷èòàòè ³ ðîçïîâ³äàòè ä³òÿì ë³òåðàòóðí³ òâîðè x¶
ð³çíèõ æàíð³â ³ òåìàòèêè. Ï³äòðèìóâàòè äèòÿ÷ó ³í³ö³àòèâó 
ùîäî ÷èòàííÿ ³ ðîçïîâ³äàííÿ ¿ì, çîð³ºíòîâóâàòè ïðè äîáîð³ 
ë³òåðàòóðíîãî ðåïåðòóàðó. Ôîðìóâàòè õóäîæí³é ³ ÷èòàöüêèé 
ñìàêè. Âèêîðèñòîâóâàòè ìîæëèâîñò³ â³äòâîðåííÿ ë³òåðàòóð-
íèõ òâîð³â çàñîáàìè ê³íî-, â³äåî-, ôîòîìèñòåöòâà, àí³ìàö³¿, 
êîìï’þòåðíî¿ ãðàô³êè;
äîëó÷àòè äî îáãîâîðåííÿ çì³ñòó, ïåðñîíàæ³â, âèñëîâëåííÿ x¶
âëàñíèõ îö³ííèõ ñóäæåíü ³ ñòàâëåíü, ó÷àñò³ â åòè÷íèõ áåñ³äàõ 
çà ïðî÷èòàíèì ÷è ðîçêàçàíèì òà âèçíà÷åíí³ ìîðàëüíî¿ ö³í-
íîñò³ òâîðó, à òàêîæ äî ïîøóêó é àíàë³çó çàñîá³â õóäîæíüî¿ 
âèðàçíîñò³ ó òâîðàõ, ñï³ââ³äíåñåííþ ¿õ ³ç æàíðîì. Ñïðèÿòè 
ñâ³äîìîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ ïî÷óòèõ â³ä äîðîñëèõ òâîð³â, 
â÷èòè âï³çíàâàòè íàçâó, àâòîðà, ãåðî¿â òâîðó çà éîãî ôðàã-
ìåíòîì, ³ëþñòðàö³ÿìè àáî ñëàéäàìè. Ñïîíóêàòè äî ïîñòàíîâêè 
çàïèòàíü ïðî òå, ùî áóëî íåçðîçóì³ëèì ó òâîð³;
çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â³ðøîâàíèõ òåêñò³â òà x¶
¿õ âèðàçíîãî äåêëàìóâàííÿ. Â÷èòè ³íòîíàö³éíî¿ âèðàçíîñò³ ï³ä 

÷àñ äåêëàìóâàííÿ â³ðø³â íàïàì’ÿòü, âïðàâëÿòè â óì³íí³ êîðèñ-
òóâàòèñÿ ïðèðîäíèìè ³íòîíàö³ÿìè ãîëîñó, ëîã³÷íèìè ïàóçàìè, 
íàãîëîñàìè. Çâåðòàòè óâàãó ä³òåé íà îñîáëèâîñò³ ïîåòè÷íîãî 
ìîâëåííÿ (ïåâíèé ðèòì, ìåëîä³éí³ñòü çâó÷àííÿ, ïîâòîðåííÿ 
çâóê³â, ðèìè, îáðàçí³ âèðàçè òîùî). Ï³äòðèìóâàòè ³íòåðåñ ä³-
òåé äî ïîåòè÷íîãî ñëîâà ³ áàæàííÿ äåêëàìóâàòè, ñàìîñò³éíî 
ñêëàäàòè â³ðø³;
ðîçâèâàòè îáðàçîòâîð÷³ àêòîðñüê³ é ðåæèñåðñüê³ çàäàòêè ³ x¶
çä³áíîñò³ ä³òåé çàñîáàìè ë³òåðàòóðíîãî ìèñòåöòâà. Çàëó÷àòè 
ä³òåé äî ä³é â óÿâëþâàíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó÷àñò³ â ³íñöåíóâàííÿõ 
çíàéîìèõ òâîð³â, äðàìàòèçàö³ÿõ, ó ïåðåãëÿä³ òà ðîç³ãðóâàíí³ 
ïîñòàíîâîê çà ìîòèâàìè ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â ó ïàëü÷èêîâîìó, 
³ãðàøêîâîìó, ò³íüîâîìó, ëÿëüêîâîìó òà ³íøèõ âèäàõ äèòÿ÷èõ 
òåàòð³â.

Ðîáîòà ç äèòÿ÷îþ êíèæêîþ¾ü
ïðèâ÷àòè ä³òåé äî ïîñò³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ç êíèãîþ. Ñèñòå-x¶
ìàòè÷íî ðîçãëÿäàòè äèòÿ÷³ êíèæêè. Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ 
ä³òåé ïðî áóäîâó êíèæêè, îôîðìëåííÿ îáêëàäèíêè, ðîçòàøó-
âàííÿ íà í³é íàçâè, ïð³çâèùà àâòîðà, ìàëþíêà, ÿêèé óçàãàëü-
íåíî ïåðåäàº òåìàòèêó ñàìî¿ êíèãè;
ôîðìóâàòè íàâè÷êè äáàéëèâîãî ïîâîäæåííÿ ³ç êíèãîþ, îõàé-x¶
íîãî êîðèñòóâàííÿ íåþ. Ïðèâ÷àòè äî “ë³êóâàííÿ” êíèæîê ³ äî-
òðèìàííÿ ïîðÿäêó â ì³ñöÿõ ¿õ çáåð³ãàííÿ ñï³ëüíî ç äîðîñëèìè, 
³íøèìè ä³òüìè ÷è ñàìîñò³éíî;
âëàøòîâóâàòè ó äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ãðóïîâ³ òà x¶
äîìàøí³ äèòÿ÷³ “á³áë³îòåêè”, çàëó÷àòè ä³òåé äî ¿õ ôîðìóâàí-
íÿ, ïîïîâíåííÿ, óêëàäàííÿ òåìàòè÷íèõ äîá³ðîê, êíèæêîâèõ 
âèñòàâîê. Ï³äòðèìóâàòè ³íòåðåñ äî ñàìîñò³éíîãî ïåðåãëÿäó, 
÷èòàííÿ êíèæîê äëÿ íèõ, ³ëþñòðóâàííÿ, ë³ïëåííÿ çà ìîòèâà-
ìè ³ ï³ä âðàæåííÿì êíèæîê, ðîç³ãðóâàííÿ òâîð³â;
ïðèâ÷àòè çíàòè íàçâó, àâòîðà îáðàíî¿ äëÿ ïåðåãëÿäó, ÷èòàííÿ x¶
êíèãè. Çàêëàäàòè óÿâëåííÿ ïðî â³äîìèõ äèòÿ÷èõ ïèñüìåííèê³â-
êëàñèê³â òà ñó÷àñíèõ, îêðåì³ ö³êàâ³ ôàêòè ¿õíüî¿ á³îãðàô³¿, 
â÷èòè âï³çíàâàòè ¿õ íà ïîðòðåòàõ. Çíàéîìèòè ç âèäàòíèìè 
ìèòöÿìè ñëîâà ð³äíîãî êðàþ.

Íàâ÷àííÿ åëåìåíò³â ãðàìîòè¾ü
ó ìåæàõ äîáóêâåíîãî ïåð³îäó äî íàâ÷àííÿ åëåìåíò³â ãðàìî-x¶
òè ïðîâîäèòè ï³äãîòîâ÷ó, ïðîïåäåâòè÷íó ðîáîòó ³ç çàñâîºííÿ 
åëåìåíò³â ïèñåìíîãî ìîâëåííÿ;
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îçíàéîìëþâàòè ç îñíîâíèìè îäèíèöÿìè ìîâëåííÿ é íàâ÷èòè x¶
ïðàâèëüíî êîðèñòóâàòèñÿ òåðì³íàìè íà ¿õ ïîçíà÷åííÿ “ðå÷åí-
íÿ”, “ñëîâî”, “çâóê”, “ñêëàä”, “áóêâà”;
ôîðìóâàòè åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî ñëîâî ÿê îñíîâíó îäèíèöþ x¶
ìîâëåííºâîãî ñï³ëêóâàííÿ òà éîãî íîì³íàòèâí³ çíà÷åííÿ (ìîæå 
íàçèâàòè ïðåäìåòè ³ ÿâèùà, ä³¿, îçíàêè ïðåäìåò³â ³ ä³é, ê³ëüê³ñòü 
òîùî). Äàòè óÿâëåííÿ ïðî ñëîâà, ùî íå ìàþòü ñàìîñò³éíîãî çíà-
÷åííÿ ³ ¿õ âèêîðèñòîâóþòü ó ìîâëåíí³ äëÿ çâ’ÿçêó ñë³â ì³æ ñîáîþ 
(ïîêàçàòè íà ïðèêëàäàõ ñïîëó÷íèê³â ³ ïðèéìåííèê³â);
íàâ÷èòè âèîêðåìëþâàòè ³ç ìîâëåííºâîãî ïîòîêó ðå÷åííÿ, x¶
ñïðèéìàòè éîãî ÿê ê³ëüêà ïîâ’ÿçàíèõ çà çì³ñòîì ñë³â, ÿê³ âè-
ñëîâëþþòü çàâåðøåíó äóìêó;
âïðàâëÿòè ó ïîä³ë³ ðå÷åíü íà ñëîâà, âèçíà÷åíí³ ê³ëüêîñò³ é x¶
ïîðÿäêó ñë³â ó íèõ òà ñêëàäàíí³ ðå÷åíü ³ç ðîçð³çíåíèõ ñë³â, ³ç 
çàäàíèì ñëîâîì, ó ïîøèðåíí³ ðå÷åíü íîâèìè ñëîâàìè. Çàëó÷à-
òè ä³òåé äî ìîäåëþâàííÿ ðå÷åíü çà ñõåìàìè ðå÷åíü;
îçíàéîìëþâàòè ç³ çâóêàìè ìîâíèìè ³ íåìîâíèìè. Íà îñíîâ³ x¶
âäîñêîíàëåííÿ ôîíåìàòè÷íîãî ñëóõó ³ çâóêîâèìîâè ôîðìóâà-
òè âì³ííÿ çâóêîâîãî àíàë³çó ìîâëåííÿ;
â÷èòè âèçíà÷àòè íà ñëóõ ïåðøèé ³ îñòàíí³é çâóêè ó ñëîâàõ, x¶
ì³ñöå êîæíîãî çâóêà ó ñëîâ³, âèîêðåìëþâàòè çàäàíèé çâóê ó 
ñëîâàõ òà âèçíà÷àòè éîãî ïîçèö³þ (íà ïî÷àòêó, â ñåðåäèí³ ÷è 
ó ê³íö³ ñëîâà), âèä³ëÿòè çâóê, ùî ÷àñò³øå çâó÷èòü ó òåêñò³, 
ñàìîñò³éíî äîáèðàòè ñëîâà ³ç çàäàíèì çâóêîì ó ïåâí³é ïîçè-
ö³¿. Ïîêàçàòè çàëåæí³ñòü çíà÷åííÿ ñëîâà â³ä ïîðÿäêó ÷è çì³íè 
çâóê³â (ê³ò – ò³ê, êàðòà – ïàðòà); 
ôîðìóâàòè çíàííÿ ïðî ãîëîñí³ òà ïðèãîëîñí³ ìîâí³ çâóêè íà x¶
îñíîâ³ óÿâëåíü ïðî â³äì³ííîñò³ ¿õ óòâîðåííÿ. Äàòè ïîíÿòòÿ ïðî 
ñêëàä ÿê ÷àñòèíó ñëîâà, óòâîðåíó ç îäíîãî ÷è ê³ëüêîõ çâóê³â, 
ïðî ñêëàäîóòâîðþâàëüíó ðîëü ãîëîñíèõ çâóê³â ó ñëîâàõ;
âïðàâëÿòè ó ïîä³ë³ ñë³â íà ñêëàäè ç îð³ºíòóâàííÿ íà ãîëîñí³ x¶
çâóêè, ó âèçíà÷åíí³ ê³ëüêîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ ñêëàä³â. Ïîêà-
çàòè çàëåæí³ñòü çíà÷åííÿ ñëîâà â³ä ïîðÿäêó ñêëàä³â ó íüîìó 
(áàí-êà – êà-áàí, Êó-áà – Áà-êó). Â÷èòè âèçíà÷àòè íàãîëî-
øåí³ é íåíàãîëîøåí³ ñêëàäè ó ñëîâàõ, ïîì³÷àòè ñìèñëîâó ðîëü 
íàãîëîñó (çà'ìîê – çàìî'ê). Âïðàâëÿòè ó ñêëàäàíí³ ñêëàäîâèõ 
ñõåì ñë³â òà äîáîð³ ñë³â äî çàäàíî¿ ñõåìè;
îçíàéîìëþâàòè ç ïîíÿòòÿì ïðî òâåðä³ òà ì’ÿê³ ïðèãîëîñí³ çâó-x¶
êè. Â÷èòè âèêîíóâàòè íà ñëóõ çâóêîâèé àíàë³ç ñë³â, áóäóâàòè 
çâóêîâ³ ñõåìè ñë³â ³ç ïîçíà÷îê àáî ô³øîê â³äïîâ³äíî äî ïîðÿä-

êó é õàðàêòåðèñòèêè çâóê³â ó ñëîâàõ (ãîëîñíèé ÷è ïðèãîëîñ
íèé, òâåðäèé ÷è ì’ÿêèé ïðèãîëîñíèé).

Ïðèì³òêà: ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé, 
³íòåðåñ³â ä³òåé òà ïîáàæàíü ¿õí³õ áàòüê³â ðîçïî÷èíàòè â 
³íäèâ³äóàëüíîìó ïîðÿäêó äîñòðîêîâèé ïåðåõ³ä äî áóêâå-
íîãî åòàïó â îâîëîä³íí³ åëåìåíòàìè ãðàìîòè.

Ïî÷àòè îçíàéîìëåííÿ ³ç áóêâàìè ÿê çíàêàìè ïåðåäà-
÷³ çâóê³â íà ïèñüì³. Ñïðèÿòè îçíàéîìëåííþ ç îñíîâíèìè 
áóêâàìè çà ïðèíöèïîì ÷àñòîòíîñò³ âæèâàííÿ â³äïîâ³äíèõ 
çâóê³â â óñíîìó ìîâëåíí³, ïðîïîíóþ÷è ä³òÿì íå àëôàâ³òí³, 
à çâóêîâ³ ¿õí³ íàçâè.

Ôîðìóâàòè ïî÷àòêîâ³ âì³ííÿ çâóêî-áóêâåíîãî àíàë³çó 
ñêëàä³â ³ ñë³â, çëèòîãî ÷èòàííÿ ñêëàä³â ð³çíî¿ ñòðóêòóðè 
íà îñíîâ³ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî ñïîñîáó: äâîáóêâåíèõ 
çàêðèòèõ (ãîëîñíèé + ïðèãîëîñíèé) ³ â³äêðèòèõ (ïðèãîëîñ
íèé + ãîëîñíèé), òðèáóêâåíèõ áåç çá³ãó òà ç³ çá³ãîì ïðè-
ãîëîñíèõ. Ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòè äî ÷èòàííÿ îäíîñêëàäî-
âèõ, äâîñêëàäîâèõ ñë³â ïðîñòî¿ ñòðóêòóðè, óñêëàäíþþ÷è 
çàâäàííÿ äëÿ ÷èòàííÿ çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî òåìïó 
çàñâîºííÿ ñïîñîá³â ÷èòàííÿ äèòèíîþ (äî ïðîïîíóâàííÿ 
äëÿ ñâ³äîìîãî ÷èòàííÿ ðå÷åíü ³ êîðîòêèõ òåêñò³â).

Ï³äãîòîâêà äî ïèñüìà¾ü
ðîçâèâàòè ïðîñòîðîâ³ óÿâëåííÿ, âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ íà ïëî-x¶
ùèí³, ñòîð³íö³ àëüáîìó, êíèæêè, çîøèòà (çíàõîäèòè öåíòð, ñå-
ðåäèíó, ë³âèé, ïðàâèé, âåðõí³é, íèæí³é êðà¿, ïðàâèé âåðõí³é, 
ïðàâèé íèæí³é òà ³íø³ êóòè);
ðîçâèâàòè äð³áí³ ì’ÿçè, ãíó÷ê³ñòü ñóãëîá³â òà ìîòîðèêó ïàëü-x¶
ö³â ³ êèñòåé ðóê, êîîðäèíàö³þ ðóõ³â êèñòåé ðóê òà î÷åé, îêî-
ì³ð ó õóäîæí³é ä³ÿëüíîñò³ (ìàëþâàííÿ, ë³ïëåííÿ, àïë³êàö³ÿ, 
êîíñòðóþâàííÿ ³ õóäîæíÿ ïðàöÿ ç ð³çíèìè ìàòåð³àëàìè òà 
³íñòðóìåíòàìè, ãðà íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ òîùî);
ó÷èòè ïðàâèëüíî òðèìàòè îë³âåöü ³ ðó÷êó äëÿ âèêîíàííÿ ñïå-x¶
ö³àëüíèõ âïðàâ ç ï³äãîòîâêè äî ïèñüìà (íà â³äì³íó â³ä òðèìàí-
íÿ îë³âöÿ ï³ä ÷àñ ìàëþâàííÿ);
âïðàâëÿòè ó ñïåö³àëüíèõ ãðàôîìîòîðíèõ ³ ãðàô³÷íèõ âïðàâàõ x¶
ç îáâåäåííÿ êîíòóð³â çîáðàæåíü, øòðèõóâàííÿ ôîðì ð³çíèìè 
ñïîñîáàìè (êðàïêàìè, êîðîòêèìè øòðèõàìè, ïðÿìèìè ³ õâè-
ëÿñòèìè ë³í³ÿìè ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ), ïðîâåäåííÿ ïðÿìèõ, 
ëàìàíèõ, êðèâèõ ë³í³é ð³çíî¿ êîíô³ãóðàö³¿ íà íåë³íîâàí³é òà 
ë³íîâàí³é îñíîâ³;
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ó÷èòè âïåâíåíî ðóõàòèñÿ ïî ïëîùèí³, âçäîâæ ðÿäêà, ðèòì³÷íî x¶
ðîçì³ùóâàòè íà ðÿäêó ïðîñò³ çîáðàæåííÿ, ãðàô³÷í³ åëåìåíòè 
³ â³çåðóíêè ç íèõ.

Â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïîðÿäêó çàäîâîëüíÿòè ³íòåðåñ ä³òåé äî äðó-
êóâàííÿ áóêâ, ñêëàä³â ³ ñë³â, âèìîâà ³ íàïèñàííÿ ÿêèõ çá³ãàþòüñÿ.

ПоÐÀÄÈ ÁÀÒÜÊÀÌ
ßêîìîãà á³ëüøå ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè, ðîçïîâ³äàòè ¿ì ³ ÷èòàòè 

õóäîæíþ, ï³çíàâàëüíó ë³òåðàòóðó. Çáàãà÷óâàòè äîñâ³ä ä³òåé ïîçè-
òèâíèìè âðàæåííÿìè ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíîê, åêñêóðñ³é, ö³êàâèõ ñïî-
ñòåðåæåíü ó ñîö³àëüíîìó, êóëüòóðíîìó òà ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³. 
Ïðè öüîìó âðàõîâóâàòè ï³çíàâàëüí³ ³íòåðåñè é ïåðåâàãè ñâî¿õ ä³òåé. 
Äîêëàäí³øå çóïèíÿòèñÿ íà îá’ºêòàõ ³ ÿâèùàõ, ÿê³ íàéá³ëüøå ïðè-
âåðíóëè äèòÿ÷ó óâàãó.

Ðîçïîâ³äàòè ä³òÿì ïðî ñåáå (ñâîº íàâ÷àííÿ, ðîáîòó, çàõîïëåííÿ), 
ïðî ðîäè÷³â (äå æèâóòü, êèì ïðàöþþòü, êèì äîâîäÿòüñÿ äèòèí³, ÿê³ 
ìàþòü ÷åñíîòè òà ³íøå) òà ëþäåé, ÿê³ îòî÷óþòü äèòèíó çà ìåæàìè 
ñ³ì’¿. ×àñò³øå ä³ëèòèñÿ ç ä³òüìè ñïîãàäàìè ïðî ìèíóëå, äèòèíñòâî 
äîðîñëèõ, óëþáëåí³ ³ãðè, äðóç³â äèòèíñòâà, ö³êàâ³ ÷è ñêëàäí³ æèòòº-
â³ ñèòóàö³¿. Ïðîïîíóâàòè ä³òÿì ïîãðàòè â óëþáëåí³ ³ãðè ð³äíèõ ëþ-
äåé, ïî÷èòàòè ¿õí³ óëþáëåí³ êíèæêè, ïåðåãëÿíóòè óëþáëåí³ ô³ëüìè 
÷è ïîñëóõàòè äîðîã³ ï³ñí³. Çàïðîïîíóâàòè ìàëþêàì îïèñàòè âëàñí³ 
³ãðè ç äðóçÿìè ó äèòñàäêó ÷è ó äâîð³, çíàéòè â íèõ ñï³ëüíå ç óïî-
äîáàííÿìè ñâîãî äèòèíñòâà, ðàçîì ç ä³òüìè ïðèäóìàòè íîâ³ âàð³àíòè 
ñòàðèõ ³ãîð ³ çàáàâ.

Îðãàí³çîâóâàòè ñïåö³àëüí³ ìîâëåííºâ³ ³ãðè äëÿ ðîçâèòêó óñíî-
ãî ìîâëåííÿ, ìîæíà – ³ç çàëó÷åííÿì ð³äíèõ, ñóñ³ä³â, äðóç³â. Òàê, 
äëÿ çáàãà÷åííÿ ñëîâíèêà ð³çíèìè ÷àñòèíàìè ìîâè êîðèñíî ïîãðà-
òè â “Çèìîâ³ ñëîâà”, “Ñîëîäê³ ñëîâà”, “Ñêëÿí³ (äåðåâ’ÿí³, ìåòàëåâ³, 
ïëàñòìàñîâ³ òà ³í.) ñëîâà”, “Ââ³÷ëèâ³ ñëîâà”, “Âåñåë³/ñóìí³ ñëîâà”, 
“Ñïîðòèâí³ ñëîâà” òîùî. Òóò âàæëèâî äàòè ïðàâèëüíó, ÷³òêó íàñòà-
íîâó: “Íàçâ³òü ñëîâà, ÿê³ íàãàäóþòü íàì ïðî...”. Ïîâïðàâëÿòè ä³òåé 
ó âæèâàíí³ ä³ºñë³â áóäå ö³êàâî â ³ãðîâèõ çàâäàííÿõ “Õòî ùî âì³º 
ðîáèòè”, “Çì³íè ñëîâî” (óòâîðåííÿ íîâèõ ä³ºñë³â çà äîïîìîãîþ ïðå-
ô³êñ³â), à çìàãàëüíà âïðàâà “Õòî íàçâå á³ëüøå” ñòèìóëþâàòèìå ïî-
øóê ³ìåííèê³â-íàçâ ÷àñòèí ïðåäìåò³â, ïðèêìåòíèê³â, ïðèñë³âíèê³â 
òà ³íøèõ ÷àñòèí ìîâè.

Ó ïîâñÿêäåíí³ êîðèñíî ðîçøèðþâàòè çàïàñ ñë³â-óçàãàëüíåíü, 
ïðîâîäÿ÷è ³ãðîâ³ âïðàâè “Íàçâè îäíèì ñëîâîì”, “Ìàãàçèí ìåáë³â 

(îäÿãó, âçóòòÿ, ³ãðàøîê, ïðîäóêòîâèé, ìîëî÷íèé, îâî÷åâèé...)”, “Ùî 
çàéâå?”

Ó ñï³ëêóâàíí³ ç ä³òüìè ñòåæèòè, ÷è ïðàâèëüíî âîíè óçãîäæóþòü 
ì³æ ñîáîþ ñëîâà ó ñëîâîñïîëó÷åííÿõ ³ ðå÷åííÿõ, â÷àñíî ³ êîðåê-
òíî âèïðàâëÿòè ïîìèëêè òà âêëþ÷àòè ä³òåé ó ñòâîðþâàí³ äîðîñëèì 
ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ, äå òðåáà çàñòîñóâàòè ö³ âì³ííÿ. Íàïðèêëàä, 
ïîñòàâèòè â³äïîâ³äíå çàïèòàííÿ (ñê³ëüêè â³êîí ó íàø³é êâàðòèð³? 
ó ÿê³é ñóêí³ òè ï³äåø íà äåíü íàðîäæåííÿ?) àáî çàïðîïîíóâàòè 
ãðó (“Ïîãðàºìî-ïîë³÷èìî” íà óçãîäæåííÿ ³ìåííèê³â ç ÷èñë³âíèêà-
ìè, “Õòî ÿêèé?” íà óçãîäæåííÿ ïðèêìåòíèê³â ³ç çàéìåííèêàìè ÷è 
³ìåííèêàìè). Ìîæíà ñòâîðþâàòè é ïðîâîêàö³éí³ ñèòóàö³¿ ìîâëåííÿ, 
ó ÿêèõ ïðîïîíóþòüñÿ çðàçêè íåïðàâèëüíîãî çâ’ÿçêó ñë³â ó âèñëîâ-
ëþâàííÿõ ³ ÿê³ ïîòð³áíî âèïðàâèòè (“ÿ ì÷ó ç ãîðà áåç ëèæàõ” – “ÿ 
ì÷ó ç ãîðè íà ëèæàõ”).

Çâåðòàòè óâàãó ä³òåé íà áàãàòîçíà÷í³ñòü ñë³â. Ó ïåâíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ñêîðèñòàòèñÿ çìîãîþ ïîì³ðêóâàòè ðàçîì íàä äîáîðîì ³íøîãî 
ñëîâà çàì³ñòü ñêàçàíîãî, âèçíà÷åííÿì ïðîòèëåæíîñò³ ó ä³¿ ÷è ÿêîñò³, 
íàâåñòè ïðèêëàä ð³çíèõ çíà÷åíü îäíàêîâèõ çà çâó÷àííÿì ñë³â. Òóò 
ñòàíóòü ó ïðèãîä³ é ³ãðè “Ñêàæè ³íàêøå”, “Äðóæí³ ñëîâà”, “Ñêàæè 
íàâïàêè”, “Ñëîâà-áëèçíþêè”.

Çàëåæíî â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ çàäîâîëüíÿòèñÿ ëàêîí³÷íèìè 
âèñëîâëþâàííÿìè ä³òåé àáî ñïîíóêàòè ¿õ äî ïîáóäîâè á³ëüø ðîç-
ãîðíóòèõ ðåïë³ê. Ùîá ïðèâ÷èòè ãîâîðèòè ïîøèðåíèìè ðå÷åííÿìè, 
âàðòî ïîäàâàòè âëàñí³ çðàçêè òàêîãî ìîâëåííÿ ³ çàëó÷àòè ä³òåé äî 
ãðè. Íàïðèêëàä, ó ãð³ “Ìîâ÷óí ³ áàëàêóí” îäèí ãðàâåöü çàäàº îñíîâó 
ðå÷åííÿ, à ³íøèé ÷è ³íø³ ïî÷åðãîâî äîïîâíþþòü ¿¿ ïî ñëîâó íàñê³ëü-
êè öå ìîæëèâî: “Ñòî¿òü õàòà. – Íà áåðåç³ ñòî¿òü õàòà. – Íà áåðåç³ 
ð³÷êè ñòî¿òü õàòà. – Íà ìàëüîâíè÷îìó áåðåç³ ð³÷êè ñòî¿òü õàòà. – Íà 
ìàëüîâíè÷îìó áåðåç³ ð³÷êè ñòî¿òü á³ëà õàòà ³ ò. ä.”.

Íå ìåíø ö³êàâ³ ³ãðè ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ç³ ñëîâîòâîðó â³ä çà-
äàíîãî ñëîâà. Çîêðåìà: ïîáóäóâàòè ëàíöþæîê ñë³â â³ä ñëîâà “â÷èòè” 
(â÷èòåëü, ó÷åíü, íàâ÷àííÿ, â÷åíèé òîùî); óòâîðèòè íàçâè ïîìåø-
êàíü â³ä íàçâè òâàðèíè (êîðîâà – êîð³âíèê, ñâèíÿ – ñâèíàðíèê, êóð-
êà – êóðíèê, â³âöÿ – â³â÷àðíÿ òà ³í.).

Ç ìåòîþ â³äïðàöþâàííÿ ÷³òêî¿ çâóêîâèìîâè êîðèñíî ðîçó÷óâà-
òè ç ä³òüìè ÷èñòîìîâêè ³ ñêîðîìîâêè. ßêùî ó 5-ð³÷íèõ ä³òåé ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ âàäè çâóêîâèìîâè, ñë³ä çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî 
ôàõ³âöÿ-ëîãîïåäà é âèêîíóâàòè âñ³ ðåêîìåíäîâàí³ íèì àðòèêóëÿ-
ö³éí³, ôîíåìàòè÷í³ âïðàâè äëÿ ïîñòàíîâêè çâóê³â òà âì³ííÿ ¿õ äè-
ôåðåíö³þâàòè.
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Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü, âàðòî çàïðîïîíóâàòè ä³òÿì 
âïðàâè íà âèä³ëåííÿ ïåðøîãî é îñòàííüîãî çâóê³â ó âëàñíèõ ³ìåíàõ, 
íàçâàõ ³ãðàøîê ÷è ³íøèõ ïðåäìåò³â äîâê³ëëÿ; ñï³ëüíî ç ìàëþêà-
ìè âèçíà÷àòè ïîñë³äîâíî âñ³ çâóêè ó ñëîâ³, øóêàòè çàäàíèé çâóê ó 
ñëîâàõ-íàçâàõ ïðåäìåò³â, êàðòèíîê, ä³é äîâêîëà ñåáå òîùî. Ö³êàâî é 
ïîçìàãàòèñÿ íà á³ëüøó ê³ëüê³ñòü íàçâàíèõ ñë³â ³ç çàäàíèì çâóêîì, ç³ 
çâóêîì ó ïåâí³é ïîçèö³¿ ó ñëîâàõ.

Êîðèñíî ðàçîì ç ä³òüìè “ìàí³ïóëþâàòè” çâóêàìè, ñêëàäàìè, 
íàãîëîñàìè ó ñëîâàõ, ïåðåñòàâëÿþ÷è ¿õ. ²ãðè òèïó “Òàê ³ íå òàê” 
íàî÷íî ïðîäåìîíñòðóþòü ä³òÿì çíà÷åííÿ ïîðÿäêó çâóê³â, ñêëàä³â ³ 
ì³ñöÿ íàãîëîñó â ñëîâàõ.

Çàïî÷àòêóâàòè é íàäàë³ ï³äòðèìóâàòè ñ³ìåéíó òðàäèö³þ ùîäåí-
íèõ áåñ³ä ïðî ïðîæèòèé äåíü ç îáãîâîðåííÿì âðàæåíü, ïîòî÷íèõ 
ïðîáëåì, äîñÿãíåíü, ïëàíóâàííÿì ñï³ëüíèõ çàõîä³â äëÿ äîðîñëèõ 
÷ëåí³â ðîäèíè ³ ä³òåé. Ñïîíóêàòè ä³òåé íå ëèøå äî â³äïîâ³äåé íà ïî-
ñòàâëåí³ äîðîñëèì çàïèòàííÿ, à é äî ñàìîñò³éíî¿ ¿õ ïîñòàíîâêè.

Ïðèâ÷àòè ä³òåé áóòè ââ³÷ëèâèìè ó ðîçìîâ³, áåñ³äàõ ç äîðîñëèìè 
é ä³òüìè. Ïîäàâàòè ïðèêëàä òîãî, ÿê òðåáà âåñòè ä³àëîã çà ñòîëîì, 
ó ãîñòÿõ ÷è ïðè ãîñòÿõ, ïî òåëåôîíó. Ïðàêòèêóâàòè íåíàâ’ÿçëèâèé 
àíàë³ç ïîòî÷íîãî ä³àëîãó çà äîïîìîãîþ çàïèòàíü: “×è óâàæíî òè 
ìåíå ñëóõàâ?”, “Ùî òîá³ íåçðîçóì³ëî?”, “ßê³ ó òåáå º çàïèòàííÿ äî 
ìåíå?” òà ³í.

Âèêîðèñòîâóâàòè ìîæëèâîñò³ ñ³ì’¿ äëÿ çàëó÷åííÿ ä³òåé äî ñêëà-
äàííÿ çâ’ÿçíèõ ðîçïîâ³äåé: îïèñóâàííÿ ³ãðàøêè àáî ñòðàâè, ÿê³ ñïî-
äîáàëèñÿ â ãîñòÿõ; îïèñóâàííÿ óÿâíèõ ðå÷åé (àâòîìîá³ëÿ ìàéáóò-
íüîãî, ôàñîí³â áàëüíèõ ñóêîíü äëÿ Ïîïåëþøêè, ê³ìíàòè Íåçíàéêà 
³ Çíàéêà); ðîçïîâ³äàííÿ çà ñåð³ÿìè ñ³ìåéíèõ ñâ³òëèí (ïðî íîâîð³÷íå 
ñâÿòî ó äèòñàäêó, ë³òí³é â³äïî÷èíîê) àáî êàðòèíîê ³ç äèòÿ÷èõ êîì³ê-
ñ³â; ïåðåêàçóâàííÿ ë³òåðàòóðíîãî òâîðó ç âëàñíèìè ³ìïðîâ³çàö³ÿìè 
çà ñëàéäàìè ä³àô³ëüìó, ³ëþñòðàö³ÿìè ó êíèç³; ñêëàäàííÿ ðîçïîâ³äåé-
ñóäæåíü, ì³ðêóâàíü, ïîÿñíåíü ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó âèñòàâ, òåëåïðîãðàì, 
ïî¿çäîê, ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè ³ ä³òüìè ï³ä ÷àñ â³äïóñòêè, ïåðå-
áóâàííÿ ó ë³êàðí³ òîùî. Ä³ëèòèñÿ ç ä³òüìè ñâî¿ìè âðàæåííÿìè, âè-
ñíîâêàìè, ñòàâëåííÿì ùîäî ïðî÷èòàíîãî, ïîáà÷åíîãî, ïåðåæèòîãî.

×èòàòè ìàëþêàì òâîðè äèòÿ÷î¿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè ³ äèòÿ-
÷³ æóðíàëè. Ö³êàâèòèñÿ íîâèíêàìè êíèæêîâîãî ðèíêó òà ïåð³îäèêè 
äëÿ äîøê³ëüíèê³â, çàëó÷àòè ä³òåé äî ¿õ âèáîðó ³ ïðèäáàííÿ. Îï³êó-
âàòèñÿ äîìàøíüîþ á³áë³îòåêîþ, äîðó÷àòè ä³òÿì äîãëÿä çà êíèæêà-
ìè, íàâåäåííÿ ïîðÿäêó íà ïîëèöÿõ.

ПоÊÀÇÍÈÊÈ ÌоÂËÅÍÍªÂоÃо ÐоÇÂÈÒÊÓ 
âîëîä³º ïðàâèëüíîþ çâóêîâèìîâîþ;x¶
ðåãóëþº äèõàííÿ ³ òåìï ó ïðîöåñ³ ìîâëåííÿ;x¶
âîëîä³º ñèëîþ, âèñîòîþ, òåìáðîì ãîëîñó;x¶
ðîçóì³º çíà÷åííÿ ìîâëåííÿ äëÿ ëþäèíè;x¶
åôåêòèâíî ñï³ëêóºòüñÿ ð³äíîþ ìîâîþ;x¶
ðîçð³çíÿº ð³äíó é ÷óæó ìîâè; âèÿâëÿº ³íòåðåñ äî íèõ;x¶
ìàº çáàëàíñîâàíèé ñëîâíèêîâèé çàïàñ ³ç êîæíî¿ ñôåðè æèò-x¶
òºä³ÿëüíîñò³;
ðîçìîâëÿº ãðàìîòíî, âæèâàº ïðîñò³ é ñêëàäí³ ðå÷åííÿ;x¶
âåäå ä³àëîã íåâèìóøåíî, ï³äòðèìóº ðîçìîâó íà çàïðîïîíîâàíó x¶
òåìó;
äîòðèìóº ìîâëåííºâîãî åòèêåòó ó ñï³ëêóâàíí³;x¶
ñàìîñò³éíî ñêëàäàº ìîíîëîã³÷í³ âèñëîâëþâàííÿ ð³çíèõ òèï³â;x¶
îòðèìóº çàäîâîëåííÿ â³ä ÷èòàííÿ (äîðîñëèì òà âëàñíîãî);x¶
â³ëüíî ïåðåêàçóº çíàéîì³ ë³òåðàòóðí³ òâîðè, çì³ñò ïîáà÷åíî-x¶
ãî, ðîçïîâ³äàº íàïàì’ÿòü íåâåëèê³ â³ðøîâàí³ òâîðè, â³äãàäóº ³ 
ñêëàäàº çàãàäêè;
ìàº óÿâëåííÿ ïðî ðå÷åííÿ, ñëîâî, ñêëàä, çâóê ³ áóêâó ÿê îäè-x¶
íèö³ ìîâëåííÿ, âèîêðåìëþº ¿õ ³ç ìîâëåííºâîãî ïîòîêó;
ìàº íàâè÷êè çâóêîâîãî àíàë³çó ïðîñòèõ ñë³â;x¶
ö³êàâèòüñÿ ÷èòàííÿì, ðîáèòü ñïðîáè ÷èòàòè;x¶
ïðàâèëüíî ñèäèòü çà ñòîëîì, òðèìàº îë³âåöü ³ ðó÷êó;x¶
îð³ºíòóºòüñÿ íà ñòîð³íö³ êíèæêè, àëüáîìó, çîøèòà, â ìåæàõ x¶
êë³òèíêè òà ë³í³é ó çîøèòàõ ç ë³íîâàíîþ îñíîâîþ;
êîîðäèíóº ðóõè î÷åé ³ êèñò³ ðóêè òà âïåâíåíî ðóõàºòüñÿ ïî x¶
ïëîùèí³, âçäîâæ ðÿäêà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ãðàô³÷íèõ çàâäàíü.
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ʍʋɼʆɾʅʔʆ-ɽʉʊɽʊʀʏʅʀʁ  
ʈʆɿɺʀʊʆʂ

ɺʇɽвʅɽʅʀʁ ʉʊɸʈʊ

ÕÓÄÎÆÍÜÎ-ÅÑÒÅÒÈ×ÍÈÉ ÐÎзвÈÒÎÊ

Õóäîæíüî-åñòåòè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç îá-
ðàçîòâîð÷ó, ìóçè÷íó ³ òåàòðàë³çîâàíó ä³ÿëüí³ñòü.

ÎÁÐÀÇоÒÂоÐ×À Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

ȺɝɎɱɞəɱ ɓɌɎɐɌəəɫ:
ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü åìîö³éíî ñïðèéìàòè ïðîÿâè åñòåòè÷íîãî x¶
ó ñâ³ò³ ïðèðîäè, ðå÷åé, ìèñòåöòâà, ãðè, ëþäñüêèõ âçàºìèí, âè-
ðàæàòè ñâî¿ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ â ð³çíèõ âèäàõ îáðàçîòâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïðîÿâëÿòè âëàñíå ñòàâëåííÿ äî òâîð³â ìèñòåöòâà;
îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç ð³çíèìè âèäàìè îáðàçîòâîð÷îãî ìèñ-x¶
òåöòâà (æèâîïèñ, ãðàô³êà, ñêóëüïòóðà); ôîðìóâàòè çàãàëüí³ 
óÿâëåííÿ ïðî àðõ³òåêòóðó òà äåêîðàòèâíî-óæèòêîâå ìèñòå-
öòâî; äàòè óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ æàíðè æèâîïèñó (ïåéçàæ, 
ïîðòðåò, íàòþðìîðò, êàçêîâèé, ïîáóòîâèé, àí³ìàë³ñòè÷íèé);
îçíàéîìëþâàòè ç õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè òà çàñîáàìè x¶
âèðàçíîñò³ ð³çíèõ âèä³â îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà;
ïðè ñòâîðåíí³ îáðàçó â÷èòè çàñòîñîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè x¶
õóäîæíüî¿ âèðàçíîñò³ (êîë³ð, ôîðìó, ë³í³¿, øòðèõè, ïðîïîðö³¿, 
êîìïîçèö³þ, ïëàñòè÷í³ñòü, ð³çíîôàêòóðí³ñòü òà ³í.), øèðîêèé 
ñïåêòð ìàòåð³àë³â (îë³âö³, ôàðáè, ôëîìàñòåðè, âîñêîâ³ îë³â-
ö³, ñâ³÷êè, ïðèðîäíèé ìàòåð³àë, ãëèíó, ïëàñòèë³í, ò³ñòî, ïàï³ð, 
êàðòîí) ³ îáëàäíàííÿ (ïåíçë³, íîæèö³, ï³äêëàäèíêè, ñòåêè, ëå-
êàëà, ìîëüáåðòè òîùî);
óäîñêîíàëþâàòè òåõí³÷í³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ñòâîðåííÿ îáðà-x¶
ç³â; çàëó÷àòè äî âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ íåòðàäèö³éíèõ òåõí³ê 
(øòàìïóâàííÿ, ìàëþâàííÿ ïàëü÷èêîì, äîëîíüêàìè, ïëÿìîãðà-
ô³ÿ, îáðèâàííÿ ïàïåðó, îð³ãàì³, ìàëþâàííÿ ï³ñêîì òîùî);
çàîõî÷óâàòè äî ñòâîðåííÿ ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ õóäîæí³õ îá-x¶
ðàç³â, áàãàòîô³ãóðíèõ ñþæåòíèõ êîìïîçèö³é ç íàòóðè, ïî 
ïàì’ÿò³, çà óÿâîþ, ñàìîñò³éíîãî çíàõîäæåííÿ ïðèéîì³â çîáðà-
æåííÿ ïðè ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ âèä³â îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³;
âèõîâóâàòè åñòåòè÷íèé ñìàê òà ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿; ðîçâèâàòè x¶
çäàòí³ñòü äî îö³íêè åñòåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ îá’ºêò³â äîâê³ëëÿ, ðå-
çóëüòàò³â îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (âëàñíî¿ òà ³íøèõ ëþäåé);
ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ñò³éêèõ ³íòåðåñ³â äî ïåâíèõ âèä³â îáðà-x¶
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çîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçâèòêó òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³.

Ìàëþâàííÿ¾ü
çáàãà÷óâàòè òåìàòèêó äèòÿ÷èõ ðîá³ò, ïîâ’ÿçóþ÷è ¿¿ ç æèòòÿì x¶
ïðèðîäè, ïðàöåþ ëþäåé, òðàäèö³éíèìè ñâÿòàìè, óëþáëåíèìè 
òâîðàìè õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, ôàíòàç³ºþ ä³òåé;
âïðàâëÿòè ó ïðåäìåòíîìó, ñþæåòíîìó, äåêîðàòèâíîìó ìàëþ-x¶
âàíí³ çà çðàçêîì (âàð³àòèâíèìè çðàçêàìè), óÿâëåííÿì (çà òå-
ìîþ), çà óÿâîþ, ç ïàì’ÿò³, íàòóðè, çà çàäóìîì;
óäîñêîíàëþâàòè õóäîæí³ âì³ííÿ ç³ çì³øóâàííÿ ôàðá äëÿ x¶
îòðèìàííÿ íîâèõ êîëüîð³â òà â³äò³íê³â, âïåâíåíîãî êîðèñòó-
âàííÿ ïåíçëåì (ïðîâåäåííÿ ë³í³é ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ), îë³â-
öåì (øòðèõóâàííÿ, çàìàëüîâóâàííÿ, êîíòóðíå ìàëþâàííÿ), 
ïàñòåëëþ, âóã³ëëÿì, êîëüîðîâîþ êðåéäîþ;
îçíàéîìëþâàòè ç³ ñòâîðåííÿì êîìïîçèö³¿ ñþæåòíèõ, ïåéçàæ-x¶
íèõ ìàëþíê³â, íàòþðìîðò³â çà åëåìåíòàðíèìè çàêîíàìè ïåð-
ñïåêòèâè (â÷èòè çàïîâíþâàòè ïåðåäí³é, ñåðåäí³é, çàäí³é ïëàí); 
çàëó÷àòè äî ïîøóêó ð³çíèõ êîìïîçèö³éíèõ ð³øåíü, ïåðåäà÷³ 
îñîáëèâîñòåé îáðàç³â êîëüîðîâîþ ãàìîþ, ð³çíîìàí³òíèìè ôîð-
ìàìè, ïðîïîðö³éíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì äåòàëåé, âèîêðåìëåí-
íÿì ãîëîâíîãî â ìàëþíêó ðîçì³ðîì òîùî;
â÷èòè çîáðàæóâàòè ëþäåé ³ òâàðèí ó ðóñ³;x¶
ñòèìóëþâàòè ³íòåðåñ äî äåêîðàòèâíîãî ìàëþâàííÿ, çàîõî÷ó-x¶
âàòè äî ñòâîðåííÿ ðîá³ò çà ìîòèâàìè íàðîäíèõ ïðîìèñë³â (âè-
øèâêà, êèëèìàðñòâî, ïèñàíêàðñòâî, äåêîðàòèâíèé ðîçïèñ).

Ë³ïëåííÿ¾ü
çàëó÷àòè äî ïðåäìåòíîãî, ñþæåòíîãî, äåêîðàòèâíîãî ë³ïëåí-x¶
íÿ çà çðàçêîì (âàð³àòèâíèìè çðàçêàìè), óÿâëåííÿì, óÿâîþ, ç 
ïàì’ÿò³, íàòóðè, çà çàäóìîì; ïðîïîíóâàòè ë³ïèòè ç âëàñíîãî 
äîñâ³äó, çà ìîòèâàìè ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â;
âïðàâëÿòè ó ë³ïëåíí³ ïðåäìåò³â ïðîñòî¿ òà ñêëàäíî¿ ôîðìè x¶
(â ãàðìîí³éíîìó ïîºäíàíí³ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð), ñòèë³çîâàíèõ 
ô³ãóð ïòàõ³â, çâ³ð³â, ëþäåé, êàçêîâèõ îáðàç³â, ôàíòàñòè÷íèõ 
ãåðî¿â;
â÷èòè ïåðåäàâàòè ó ë³ïëåíí³ ðóõè ëþäåé ³ òâàðèí;x¶
óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ ñòâîðþâàòè îáðàçè êîíñòðóêòèâíèì, x¶
ïëàñòè÷íèì, êîìá³íîâàíèì ñïîñîáàìè ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðè-
éîì³â âèòÿãóâàííÿ, ç’ºäíóâàííÿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè, çãëàäæó-

âàííÿ, ïðîøêðÿáóâàííÿ, ïðèùèïóâàííÿ, ðîçêà÷óâàííÿ, ñïëþ-
ùóâàííÿ, çàùèïóâàííÿ, çàîêðóãëåííÿ, íàë³ïëþâàííÿ òîùî;
çàîõî÷óâàòè äî ñòâîðåííÿ âèðîá³â çà ìîòèâàìè íàðîäíî¿ êå-x¶
ðàì³êè (êîñ³âñüêî¿, îï³øíÿíñüêî¿, âàñèëüê³âñüêî¿, äèìê³âñüêî¿ 
òà ³í.) ç ðîçïèñîì ï³ñëÿ âèñèõàííÿ òåìïåðíèìè àáî ãóàøåâèìè 
ôàðáàìè, ïðèêðàøàííÿì îá’ºìíîþ îðíàìåíòèêîþ, ïðîäðÿïó-
âàííÿì ñòåêîþ;
çàëó÷àòè äî ñòâîðåííÿ íàï³âîá’ºìíèõ çîáðàæåíü (ðåëüºô³â, x¶
áàðåëüºô³â) íà ïëàñòèí³.

Àïë³êàö³ÿ¾ü
âïðàâëÿòè ó âèêîíàíí³ ðîá³ò ç ïðåäìåòíî¿, ñþæåòíî¿, äåêîðà-x¶
òèâíî¿ àïë³êàö³¿ çà çðàçêîì (âàð³àòèâíèìè çðàçêàìè), çà óÿâ-
ëåííÿì, óÿâîþ, ç íàòóðè, çà çàäóìîì;
çàëó÷àòè äî ïîøóêó ð³çíèõ êîìïîçèö³éíèõ ð³øåíü;x¶
îçíàéîìëþâàòè ç ïðèéîìàìè ñèìåòðè÷íîãî (³ç ïàïåðó, ñêëà-x¶
äåíîãî íàâï³ë àáî â ê³ëüêà ðàç³â), ñèëóåòíîãî âèð³çóâàííÿ, íà-
êëàäíî¿ àïë³êàö³¿, íåñêëàäíîãî ïðîð³çíîãî äåêîðó, âèòèíàííÿ;
óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ ³ç âèð³çóâàííÿ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð, x¶
ðîñëèííèõ åëåìåíò³â, ñêëàäàííÿ ç íèõ â³çåðóíê³â ó ñìóç³, êðó-
ç³, ïðÿìîêóòíèêó, ðîçåòö³;
çàîõî÷óâàòè äî ñòâîðåííÿ áàãàòîêîë³ðíèõ êîìïîçèö³é, êîëåê-x¶
òèâíèõ òåìàòè÷íèõ ðîá³ò ³ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíîãî ìà-
òåð³àëó (ïàïåðó ð³çíî¿ ôàêòóðè, òêàíèíè, ´óäçèê³â, ôîëüãè, 
ïðèðîäíîãî ìàòåð³àëó, êðóï, ìàêàðîííèõ âèðîá³â òîùî).

Êîíñòðóþâàííÿ¾ü
çàëó÷àòè äî êîíñòðóþâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ ìàòåð³à-x¶
ë³â (áóä³âåëüíîãî, ïðèðîäíîãî, ïîêèäüêîâîãî, ïàïåðó);
â÷èòè àíàë³çóâàòè êîíñòðóêö³þ ð³çíîïëàíîâèõ îá’ºêò³â äîâê³ë-x¶
ëÿ, âèîêðåìëþâàòè â íèõ îñíîâí³ ÷àñòèíè, âèçíà÷àòè âçàºìî-
çàëåæíîñò³ ôîðì, ðîçì³ð³â, ðîçòàøóâàííÿ äåòàëåé, ÷àñòèí ³ íà 
îñíîâ³ öüîãî àíàë³çó çíàõîäèòè âäàë³ êîíñòðóêòèâí³ ð³øåííÿ;
ñïðèÿòè ðîçâèòêó êîíñòðóêòèâíèõ âì³íü (ñï³ââ³äíåñåííÿ òà x¶
ïîºäíàííÿ åëåìåíò³â êîíñòðóêö³¿, êð³ïëåííÿ ÷àñòèí ð³çíèìè 
ñïîñîáàìè, ðîçðîáëåííÿ ïëàíó ä³é, âèçíà÷åííÿ íàéåôåêòèâí³-
øîãî âàð³àíòà ñòâîðåííÿ êîíñòðóêö³¿, ïîðîáêè);
çàîõî÷óâàòè äî ó÷àñò³ â åëåìåíòàðíîìó äèçàéí³ ïðèì³ùåí-x¶
íÿ (ñòâîðåííÿ ïðèêðàñ äî ñâÿò, îôîðìëåííÿ âëàñíî¿ ê³ìíàòè 
òîùî).
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ȺɜɱɯəɞɚɎəɔɕ ɛɑɜɑɗɱɖ ɞɎɚɜɱɎ ɒɔɎɚɛɔɝɟ
². Аéâàçîâñüêèé: “Ñõ³ä ñîíöÿ ó Ôåîäîñ³¿”, “Ìîðñüêèé áåðåã”, 

“Øòèëü íà ìîð³”, “Äåâ’ÿòèé âàë”, “Øòîðì íà ×îðíîìó ìîð³”, “Âå-
ñ³ëëÿ â Óêðà¿í³”, “Îáëîãà Ñåâàñòîïîëÿ”, “Øòîðì íà ìîð³ âíî÷³”;

Î. Аíäðººâ “Ë³òî ó Êàðïàòàõ”;
Â. Аíîõ³í “Ñâ³òàíîê íà îçåð³”;
Â. Áàêøåºâ “Áëàêèòíà âåñíà”;
Ñ. Áåðäíèê “Çàõ³ä ñîíöÿ íà Äí³ïð³”;
Ê. Á³ëîêóð, ª. Âîëîáóºâ, Ñ. Øèøêî, Î. Øîâêóíåíêî – òâîðè æè-

âîïèñó íà òåìó îñ³íí³õ íàòþðìîðò³â;
Ì. Áîæ³é: “Äóìè ìî¿, äóìè”, “Îñ³íü”, “Ä³â÷èíà ç àïåëüñèíîì”;
Â. Âàñíåöîâ: “Аëüîíóøêà”, “Öàð³âíà-Æàáà”, “²âàí Öàðåâè÷ íà 

Ñ³ðîìó Âîâêó”, “Áîãàòèð³”, “Êèëèì-ë³òàê”;
Ì. Ãîðäººâà “Îñ³íí³é ïàðê”;
². Ãðàáàð “Ëþòíåâà áëàêèòü”;
Ï. Êîí÷àëîâñüêèé “Áóçîê”;
Â. Êîðåíåê “Äóíàéñüêà ìåëîä³ÿ”;
Î. Êîðåííà “Çèìà”;
Ô. Êðè÷åâñüêèé: “Òðè ïîêîë³ííÿ”, “Õëîï÷èê ç ïòàøêîþ”, “Ä³-

â÷àòà”;
А. Êó¿íäæ³: “Îñ³íü”, “Áåðåçîâèé ãàé”, “Âå÷³ð íà Óêðà¿í³”, “Ì³-

ñÿ÷íà í³÷ íà Äí³ïð³”, “Äí³ïðî âðàíö³”, “Ðàííÿ âåñíà”;
². Ëåâ³òàí: “Çîëîòà îñ³íü”, “Áåðåçîâèé ãàé”, “Áåðåçåíü”, “Æîâ-

òåíü”, “Âåñíîþ â ë³ñ³”;
Ï. Ëåâ÷åíêî: “Ñåëî âçèìêó”, “Çà ÷èòàííÿì ëèñòà”, “Â ñàäî÷êó”, 

“Â³òðÿ÷îê”;
А. Ìàíàñòèðñüêèé: “Äîðîãà”, “Ä³òè íà ëåâàä³”, “Ö³êàâà êíèæêà”;
Î. Îëåêñ³ºíêî “Ð³çäâÿíèé ðàíîê”;
Ê. Ïåòðîâ-Âîäê³í “Âðàí³øí³é íàòþðìîðò”;
Ì. Ïèìîíåíêî: “Íà ÿðìàðêó”, “Ïîðòðåò ñèíà õóäîæíèêà”, “Ãóñè, 

äîäîìó”;
Â. Ïîëºíîâ: “Ó ïàðêó. Íîðìàíä³ÿ”, “Ðàíí³é ñí³ã”, “Çîëîòà 

îñ³íü”;
Î. Ñàâðàñîâ “Ãðàêè ïðèëåò³ëè”, “Çèìîâèé ïåéçàæ”;
Â. Ñàìêîâ “Âåñíÿíå öâ³ò³ííÿ”;
Â. Ñºðîâ “Ä³â÷èíêà ç ïåðñèêàìè”;
Ã. Ñîáà÷êî-Øîñòàê, Ì. Ïðèéìà÷åíêî – òâîðè æèâîïèñó ïðî ÷à-

ð³âíèõ ïòàõ³â ³ çâ³ð³â;
Â. Òèòóëåíêî “×îâíèê”;

². ×åðíîâ “Ïóøê³íñüêà âçèìêó”;
². Øèøê³í: “Ðàíîê ó ñîñíîâîìó ë³ñ³”, “Ñîñíîâèé á³ð”, “Ë³ñ”, 

“Çèìà”, “Íà ï³âíî÷³ äèê³é”, “Äóáîâèé ãàé”;
Ò. ßáëîíñüêà: “Çàñòóäèëàñÿ”, “Ó ïàðêó”.

Òâîðè óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà, éîãî îá’ºêòè:¾ü
³ãðàøêè – îï³øíÿíñüêà, êîñ³âñüêà, äèìê³âñüêà:
ç äåðåâà – ÿâîð³âñüê³, áîãîðîäñüêà;
àâòîðñüê³ ³ãðàøêè; ³ãðàøêè ç ïðèðîäíîãî ìàòåð³àëó;
âèðîáè ç êåðàì³êè, êèëèìàðñòâî, ëîçîïëåò³ííÿ, îð³ãàì³, á³ñåðî-

ïëåò³ííÿ.

ȺɜɱɯəɞɚɎəɔɕ ɛɑɜɑɗɱɖ ɞɑɘ
Ç ìàëþâàííÿ:¾ü

ïðåäìåòíå: “Îâî÷åâèé êîøèê”, “Ìîÿ äîìàøíÿ òâàðèíêà”, “Îñ³í-
í³é íàòþðìîðò”, “Òâàðèíè ë³ñó”, “Âåñåëèé êëîóí”, “Ôàáðèêà Ä³äóñÿ 
Ìîðîçà”, “Ñí³æèíêè”, “Аâòîïîðòðåò”, “Ïîðòðåò ìîº¿ ìàìè”, “Òâà-
ðèíè çîîïàðêó”, “Òðàíñïîðò”, “Ïòàõè”, “Êàçêîâ³ ãåðî¿”, “Âåñíÿí³ 
êâ³òè” òîùî.

ñþæåòíå: “Îñ³íí³é ïàðê”, “Çá³ð óðîæàþ”, “Áàðâè îñåí³”, “Ïðî-
ùàííÿ ç ÷àð³âíèöåþ îñ³ííþ”, “Îé ïðèéøëà äî íàñ çèìà”, “Íîâîð³÷íå 
ñâÿòî ó ñàäêó”, “Çèìîâèé äåíü”, “Ó çèìîâîìó ë³ñ³”, “Çèìîâå ì³ñòî”, 
“Âåñíà, âåñíà-âåñíÿíî÷êà”, “Êîòèêè-âîðêîòèêè á³ëÿ âîäè”, “Ïîäî-
ðîæ ó êîñìîñ”, “Ë³ñîâà øêîëà”, “Ó öèðêó”, “Ìîÿ ðîäèíà” òîùî.

äåêîðàòèâíå: “Ôàíòàñòè÷í³ ïòàõè”, “Íåçâè÷àéí³ ðèáêè”, “Óêðà-
¿íñüêà âèøèâàíêà”, “Îï³øíÿíñüêèé ïîñóä”, “Êàçêîâ³ òâàðèíè”, “Ïå-
òðèê³âñüê³ áóêåòè ”, “Òêàíèé êèëèìîê”, “Áàáóñèíà ñêðèíÿ” òîùî.

Ç àïë³êàö³¿:¾ü
“Êàëèíîâå íàìèñòî”, “Ë³ñîâèé ïåéçàæ”, “Í³÷ ó ñåë³”, “ Çâàðèìî 

áîðù ”, “Ôðóêòè íà òàð³ëö³”, “Ãðèáíà ïîëÿíà”, “Ãîðùèê äëÿ êàø³”, 
“Ì³ñÿ÷íà çèìîâà í³÷”, “Ëèñè÷êà-ñåñòðè÷êà”, “ßëèíêîâ³ ³ãðàøêè”, 
“Ñ³ìåéêà ñí³ãîâèê³â”, “Âåñíÿíèé áóêåò” òîùî.

“Ä³ä Ìîðîç ³ Ñí³ãóðîíüêà”, “Íîâîð³÷íà ÿëèíêà”, “Аæóðí³ ñí³-
æèíêè”, “¯æà÷îê-õèòðÿ÷îê”, “Áóêåò ïðîë³ñê³â”, “Ñêàòåðòèíà-
ñàìîáðàíêà”, “Âåñåë³ ãíîìèêè”, “Çàêëàäêà äëÿ êíèæêè”, “Ó ìîð-
ñüêîìó öàðñòâ³” òîùî.

Ç ë³ïëåííÿ:¾ü
ç ãëèíè, ïëàñòèë³íó, ïëàñòèêó, ñîëîíîãî ò³ñòà: “Äàðè îñå-

í³”, “¯æà÷îê øóêàº çàïàñè”, “Ìè – ãîí÷àð³”, “Ëèñè÷êà-ñåñòðè÷êà”, 
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“Ïòàøêà-ñâèñòóëüêà”, “Êàçêîâèé ïòàõ”, “Ïðèêðàñè íà ÿëèíêó”, 
“Ä³ä Ìîðîç íåñå ì³øîê”, “Ñòî¿òü ï³âíèê íà òîêó”, “×àð³âíà âàçà”, 
“²âàñèê-Òåëåñèê íà ãóñåíÿò³” òà ³íø³.

Ç êîíñòðóþâàííÿ: ¾ü
ç áóä³âåëüíîãî ìàòåð³àëó (ó òîìó ÷èñë³ LEGO): “Ìîÿ îñåëÿ”, 

“Íàø äèòÿ÷èé ñàäîê”, “×àð³âíèé ïàëàö”, “Ì³ñò ÷åðåç Äí³ïðî”, “Ïà-
ðîïëàâ ”, “Êîñì³÷íà ðàêåòà”, “Áàáóñèíå ïîäâ³ð’ÿ”, “Ôåðìà” òà ³íø³;

ç ïàïåðó: “Îñ³ííº äåðåâî”, “¯æà÷îê íåñå ÿáëó÷êà”, “Çàêëàäèí-
êà äëÿ êíèãè”, “Êíèæêà-ñêëàäàíêà äëÿ ìàëþê³â”, “Аòðèáóòè äëÿ 
ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ³ãîð”, “Ñí³æèíêè”, “×îâíèê”, “Áóêåò äëÿ ìàìè”, 
“Òâàðèíè” (îð³ãàì³);

ç ïðèðîäíîãî òà ïîêèäüêîâîãî ìàòåð³àëó: “Òðîÿíäè” (ç êëåíî-
âîãî ëèñòÿ), “¯æà÷îê”, “Êàçêîâà òâàðèíêà”, “×óäåðíàöüêèé ïòàõ”, 
“Ñîëîì’ÿíèé áè÷îê”, “Íàìèñòî äëÿ ìàìè”, “Áóêåò êâ³ò³â” (³ç êðèëà-
òîê ÿñåíÿ, ³íøîãî ìàòåð³àëó), “Âàíòàæíà ìàøèíà” (ñ³ðíèêîâ³ êîðîá-
êè), “Â³íî÷îê ³ç êóëüáàá”, “Âåñåë³ ÷îëîâ³÷êè” (æîëóä³).

МÓÇÈ×ÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

ȺɝɎɱɞəɱ ɓɌɎɐɌəəɫ
Ñëóõàííÿ ìóçèêè:¾ü

çáàãà÷óâàòè ìóçè÷íèé äîñâ³ä ä³òåé, çàö³êàâëþþ÷è íîâèìè x¶
âîêàëüíèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè òâîðàìè êîìïîçèòîð³â-
êëàñèê³â, ñó÷àñíèõ àâòîð³â òà óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿ ìóçèêè;
â÷èòè ä³òåé ðîçð³çíÿòè âåðõí³é òà íèæí³é ðåã³ñòðè, âñòóï òà x¶
çàê³í÷åííÿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìíî¿ ìóçèêè, â³äð³çíÿòè 
çàñï³â â³ä ïðèñï³âó â ï³ñíÿõ;
ñïîíóêàòè ä³òåé ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè íàñòð³é, õàðàêòåð ìó-x¶
çè÷íîãî òâîðó òà çàñîáè ìóçè÷íî¿ âèðàçíîñò³; ðîçâèâàòè âì³í-
íÿ âèçíà÷àòè æàíðîâó íàëåæí³ñòü ìóçè÷íîãî òâîðó (ï³ñíÿ, òà-
íåöü, ìàðø), âæèâàòè ìóçè÷í³ òåðì³íè;
ðîçâèâàòè îñíîâè ìóçè÷íî¿ êóëüòóðè, à ñàìå: âï³çíàâàòè òâî-x¶
ðè çà âñòóïîì òà ìåëîä³ºþ, çíàòè àâòîðà òà íàçâó òâîðó; äî-
ñëóõîâóâàòè ìóçè÷íèé òâ³ð äî ê³íöÿ; çäàòí³ñòü ñëóõàòè ìóçè-
êó óâàæíî, ñòåæèòè çà ðîçâèòêîì ìóçè÷íîãî îáðàçó;
âèõîâóâàòè ëþáîâ òà ³íòåðåñ äî ìóçèêè, áàæàííÿ ñëóõàòè ¿¿ â x¶
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³;
ñêëàäàòè ïðî ïî÷óò³ ìåëîä³¿ êàçêè, êîðîòåíüê³ îïîâ³äàííÿ, âè-x¶
êîðèñòîâóâàòè çíàéîì³ ìåëîä³¿ â ³ãðàõ-äðàìàòèçàö³ÿõ.

ȺɜɱɯəɞɚɎəɔɕ ɜɑɛɑɜɞɟɌɜ
“Âåñåëî – ñóìíî”, ìóç. Ë. Áåòõîâåíà; “Âàëüñ êâ³ò³â”, ìóç. 

Ä. Øîñòàêîâè÷à; “Ñì³ëèâèé âåðøíèê”, ìóç. Ð. Øóìàíà; “Êîëèñêî-
âà” Â. Ìîöàðòà; “Êàìàðèíñüêà” Ï. ×àéêîâñüêîãî; “²òàë³éñüêà ïîëü-
êà” Ñ.  Ðàõìàí³íîâà; “Ï³ñíÿ æàéâîðîíêà” Ì. Ãë³íêè; “Øàðìàíêà” 
Ä. Øîñòàêîâè÷à; “Âàëüñ”, ìóç Å. Ãð³ãà; “Ìàðø” ç áàëåòó “Ëóñêóí-
÷èê”, ìóç. Ï. ×àéêîâñüêîãî; “Ìóçè÷íà ñêðèíüêà”, ìóç. Þ. Ãðèáîºäî-
âà; “Áóðàò³íî”, ìóç. Ê. Ìÿñêîâà, ñë. Ò. Êîâàëåâñüêî¿; “Òàíåöü ëÿëüêè 
Ìàëüâ³íè”, ìóç. Ä. Ëüâîâà-Êîìïàí³éöÿ.

“Ãîïàê”, óêðà¿íñüêèé íàðîäíèé òàíîê; “Ãîïàê” ç îïåðè “Ñîðî÷èí-
ñüêèé ÿðìàðîê” ìóç. Ì. Ìóñîðãñüêîãî; “Ùåäðèê, ùåäðèê, ùåäð³âî÷-
êà”, óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ, îáðîáêà Ì. Ëåîíòîâè÷à; óêðà¿íñüêà 
íàðîäíà ï³ñíÿ “Îé õîäèòü ñîí”, îáðîáêà Ë. Ðåâóöüêîãî; óêðà¿íñüêèé 
íàðîäíèé òàíåöü “Ìåòåëèöÿ”; “Êîçà÷îê”, çàêàðïàòñüêèé íàðîäíèé 
òàíåöü ². Ñâº÷í³êîâà.

Ñï³âè:¾ü
ôîðìóâàòè âì³ííÿ âèðàçíî ñï³âàòè ñòâîðåí³ êîìïîçèòîðàìè x¶
òà äîñòóïí³ íàðîäí³ ï³ñí³ ð³çíîãî õàðàêòåðó â ä³àïàçîí³ ðå – 
ñ³, äî; ñï³âàòè ëåãêèì çâóêîì, äçâ³íêî; ïðàâèëüíî ³íòîíóâàòè 
ìåëîä³þ áåç âèêðèêóâàíü, ÷³òêî àðòèêóëþþ÷è ñëîâà, ðàçîì 
ïî÷èíàòè òà çàê³í÷óâàòè ñï³â; ñï³âàòè çëàãîäæåíî â çàäàíîìó 
òåìï³; áðàòè äèõàííÿ ì³æ ìóçè÷íèìè ôðàçàìè;
â÷èòè ä³òåé ïåðåäàâàòè ó ñï³â³ õàðàêòåð çâó÷àííÿ (âåñåëèé, x¶
ãðàéëèâèé, ñóìíèé, óðî÷èñòèé); äèíàì³÷í³ â³äò³íêè (ïîì³ðíî – 
ãîëîñíî, ïîì³ðíî – òèõî), ð³çíèé òåìï (ðóõëèâèé, ñïîê³éíèé, 
ïëàâíèé); ïðîòÿãóâàòè äîâã³ çâóêè, ì’ÿêî çàê³í÷óâàòè íåíàãî-
ëîøåíå ê³í÷åííÿ ôðàçè; ñï³âàòè ç ìóçè÷íèì ñóïðîâîäîì ñàìî-
ñò³éíî òà áåç ñóïðîâîäó ç äîïîìîãîþ äîðîñëîãî; ïðèñëóõàòèñÿ 
äî ñï³âó ³íøèõ ä³òåé; ñòåæèòè çà ïîñòàâîþ, äèâèòèñÿ â î÷³ 
ñëóõà÷àì, íå íàïðóæóâàòè ì³ì³êó;
ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ñï³âàòè, âèõîâóâàòè ëþáîâ äî ï³ñí³.x¶

Ñï³âàíî÷êè:¾ü
“Äèáè-äèáè”, “Îé äçâîíè äçâîíÿòü”, “Âåñåë³ ãóñè”, óêð. íàð. 

ï³ñåíüêè-ïðèìîâêè;
“Ùåäðèê, ùåäðèê, ùåäð³âî÷êà”, “Äîáðèé âå÷³ð, ùåäðèé âå÷³ð”, 

óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ùåäð³âêè;
“Êîëÿä, êîëÿä, êîëÿäíèöÿ”, óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ êîëÿäêà; “Ðîñòå 

áóðÿê”, ìóç. ³ ñë. Â. Âåðõîâèíöÿ;
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“Ëèñ”, “Ìèøêà òà ê³ò”, óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ï³ñåíüêè, îáðîáêà 
ß. Ñòåïîâîãî.

Ȼɱɝɑəəɔɕ ɜɑɛɑɜɞɟɌɜ
“Íà ³ìåíèíàõ”, ìóç. ². Îñòðîâåðõîãî, ñë. Ò. Аðòåì’ºâî¿;
“ßê ä³æäàëè ë³òà”, “Îé íà ãîð³ æèòà ìíîãî”, óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ 

æíèâàðñüê³ ï³ñí³; “Êîñàð³”, óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ, îáð. ß. Ñòå-
ïîâîãî;

“Ð³äíèé äóáî÷îê”, ìóç. ². Øàéê³ñà, ñë. Ã. Ãðàéêà;
“Êàïîñíèé äîùèê” ìóç. Î. Ðàäç³â³ë, ñë. Ê. Ïåðåñë³ñíî¿;
“Ïîì³æ äèâî-êëåíàìè”, “ßðìàðîê”, ìóç. Þ. Ìèõàéëåíêî, 

ñë. Ò. Ìåçåíöåâî¿;
“Õîäèòü ç ïåíçëèêîì îñ³íü” , ìóç. Ì. Âåäìåäåð³, ñë. Â. Êëåíöÿ;
“Ñâ³òëîôîð” , ìóç. ². Îñòðîâåðõîãî, ñë. Ò. Аðòåì’ºâî¿;
“Çèìîâèé âàëüñ”, ìóç. ³ ñë. Í. Êîçàê;
“Â³õîëà – ìåòåëèöÿ”, ìóç. А. Ô³ë³ïåíêà, ñë. Ò. Âîëã³íî¿;
”Çèìà” ìóç. ³ ñë. Â. Ëèñåíêà;
“Ïåðøèé ñí³ã”, ìóç. Ã. Ãåìáåðè, ñë. Â. ×îðíî¿;
“Âåñíÿíêà”, ìóç. Â. Òàëîâèð³, ñë. Â. Ëàäèæöÿ;
“Ñîëîâåéêî”, óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ, îáð. ß. Ñòåïîâîãî;
“Ïðèéøëà âåñíà âåñåëà”, ìóç. ². Îñòðîâåðõîãî, ñë. Ì. Ïîíîìà-

ðåíêî;
“Ñîíÿ÷í³ ïðîì³í÷èêè”, “Íàø³ âèõîâàòåë³”, ìóç. ³ ñë. Í. Ðóáàëü-

ñüêî¿;
“Ï³ñåíüêà ïðî ìàìó”, “Ìàìèí äåíü”, “Ï³ñåíüêà ïðî áàáóñþ”, 

ìóç. А. Ô³ë³ïåíêà, ñë. Ò. Âîëã³íî¿;
“Òå÷å âîäà”, ìóç. А. Ô³ë³ïåíêà, ñë. Ò. Øåâ÷åíêà;
“Ïîâåðòàéñÿ, ëàñò³âêî”, ìóç. Â. Âåðõîâèíöÿ, ñë. Ñ. Òèòàðåíêà;
“Óêðà¿íà ìîÿ íåïîâòîðíà”, ñë. Ë. Ïàâëîâñüêî¿, ìóç. ². Îñòðîâåð-

õîãî;
“Ãàðíà íàøà Óêðà¿íà”, óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ, îáð. Ñ. Ôàéí-

òóõà.

Ïðèì³òêà:	 ìóçè÷íèé êåð³âíèê äîïîâíþº ìóçè÷íèé ðåïåðòóàð äëÿ ä³-
òåé ñàìîñò³éíî, ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ íàïðàöþâàíü.

Ìóçè÷íî-ðèòì³÷í³ ðóõè:¾ü
íàâ÷àòè ä³òåé ìóçè÷íîãî òà âèðàçíîãî âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â x¶
îñíîâíèõ ³ òàíöþâàëüíèõ ðóõ³â; óäîñêîíàëþâàòè òåõí³êó ¿õ 
âèêîíàííÿ;
îçíàéîìëþâàòè ç òàíöÿìè ð³çíèõ æàíð³â, íàðîä³â, âèêîðèñ-x¶

òîâóþ÷è “ìîâó ðóõ³â” ÿê îñíîâó ¿õ îñìèñëåíîãî òà âèðàçíîãî 
âèêîíàííÿ; 
ðîçâèâàòè âì³ííÿ äèòèíè åìîö³éíî ïåðåæèâàòè ³ãðîâó ñèòó-x¶
àö³þ â ³ãðàõ, çàáàâàõ; âèêîðèñòîâóâàòè ìóçè÷íî-ðóõîâ³ íà-
âè÷êè äëÿ ðîçâèòêó ³ãðîâîãî ñþæåòó, ñòâîðåííÿ ìóçè÷íî-
ïëàñòè÷íîãî îáðàçó;
çàëó÷àòè ä³òåé äî:x¶

óêðà¿íñüêèõ õîðåîãðàô³÷íèõ òðàäèö³é ÷åðåç ñïðèéìàííÿ --
íàéð³çíîìàí³òí³øî¿ íàðîäíî¿ ìóçèêè ³ òâîð³â óêðà¿íñüêèõ 
êîìïîçèòîð³â, âèêîíàííÿ òðàäèö³éíèõ óêðà¿íñüêèõ ðóõ³â, 
õîðîâîä³â, òàíö³â ðåïðîäóêòèâíî-ïðîäóêòèâíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³, ç óñòàëåíèìè òà ³ìïðîâ³çàö³éíèìè åëåìåíòàìè;
ñïðèéìàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ êëàñè÷íî¿ òà ñó÷àñíî¿ ìóçèêè, ï³---
ñåíü â àóä³îçàïèñó ç ïåäàãîã³÷íî äîö³ëüíèì çì³ñòîì, ÿñêðàâî 
âèðàæåíîþ ìåëîäèêî-ðèòì³÷íîþ îñíîâîþ, ÷³òêîþ ìóçè÷íîþ 
ôîðìîþ, çðó÷íèì äëÿ ä³òåé òåìïîì;
âèêîíàííÿ îñíîâíèõ òàíöþâàëüíèõ ðóõ³â ³ òàíö³â ð³çíèõ íà---
ðîä³â ñâ³òó;
âèêîíàííÿ íåñêëàäíèõ ðóõ³â ³ç öàðèíè áàëüíî¿ õîðåîãðàô³¿, --
íàâ÷àòè, ðîçóì³òè é â³äòâîðþâàòè áàëüíèé åòèêåò, ââ³÷ëèâî 
ïîâîäèòèñÿ ó ïàð³ â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ ñòàò³;

ðîçâèâàòè âì³ííÿ ä³òåé óçãîäæåíî ðóõàòèñÿ ó õîðîâîäàõ ³ òàí-x¶
öÿõ, âèêîðèñòîâóþ÷è ìóçè÷íèé âñòóï äëÿ åìîö³éíîãî íàñòðîþ 
íà òàíåöü òà çàïðîøåííÿ, ñïðèéìàòè óêðà¿íñüêèé íàðîäíèé 
óêë³í ³ áàëüíèé êí³êñåí ÿê çàñîáè õóäîæíüîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Òàíö³:¾ü
“Ãîïàê”, íà óêðà¿íñüêó íàðîäíó ìåëîä³þ “Êîëî”, îáðîáêà ß. Ñòå-

ïîâîãî; “Ïëåñêà÷”, óêðà¿íñüêà íàðîäíà ìåëîä³ÿ;
“Óêðà¿íñüêèé òàíåöü”, óêðà¿íñüêà íàðîäíà ìåëîä³ÿ; “Ìåòåëèöÿ”, 

óêðà¿íñüêà íàðîäíà ìåëîä³ÿ, îáð. Ì. Ð³çîëÿ;
“Æàðò³âëèâèé òàíîê”, íà ìåëîä³þ óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿ ï³ñí³ 

“²øîâ êîçàê ïîòàéêîì”;
“Ïîëüêà”, ìóç. Ì. Ð³çîëÿ;
“Äîùèê”, óêðà¿íñüêà íàðîäíà ìåëîä³ÿ;
“Ãóöóëêà”, íà óêðà¿íñüêó íàðîäíó ìåëîä³þ “Êîëîìèéêà”;
“Âåñåëà ëèòîâñüêà ïîëüêà”, íà ëèòîâñüêó íàðîäíó ìåëîä³þ;
ðîñ³éñüêèé òàíîê “Ìîòð³éêè”;
á³ëîðóñüêèé òàíîê “Êðóæå÷îê”;
“Âàðó-âàðó”, ìóç. Ð. Ïàóëñà;
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“Êà÷åíÿòà”, íà ìóçèêó Ò. Âåðíåð;
“×îâíèê”, íà ìóçèêó Ð. Êâ³íòè,
“Âàëüñ ç êâ³òàìè”, íà ìóçèêó Äæ. Ðîññ³í³;
“Ââ³÷ëèâèé òàíåöü”, íà ìóçèêó Ô. Ãîññåêà “Ãàâîò”;
“Ïîëîíåç”, ìóç. ². Êîçëîâñüêîãî.

Õîðîâîäè:¾ü
“Áàðâèñò³ â³íî÷êè”, “Ïîäîëÿíî÷êà”, “Îé, ìèíóëà âæå çèìà”, “Îé 

íà ãîð³ ëüîí”, “Âåñíÿíî÷êà”, “×àð³âíà ï³äêîâà”, “Æàðò³âëèâ³ ñïåðå-
÷àííÿ”, “Îé ó ïîë³ ä³òè, çàéö³ ³ ëèñè÷êà” íà ìåëîä³¿ óêð. íàð. ï³ñåíü; 
“Ãàëÿ ïî ñàäî÷êó õîäèëà”, îáð. Ë. Ðåâóöüêîãî; “Îé ó ïîë³ æèòî”, óêð. 
íàð. ï³ñí³, îáð. Ê. Ñòåöåíêà; “Êðèâèé òàíåöü”, óêð. íàð. ï³ñíÿ.

²ãðè:¾ü
“Òîðáà-ìàíäð³âíèöÿ”, “Ëàäêè ³ç Âàñèëüêîì”, “Ïîìèðèìîñÿ”, 

“Ðîçâàæàºìîñÿ ³ç ñîï³ëî÷êîþ” íà óêð. íàð. ìåëîä³þ; “Âàñèëþ, âãà-
äàé, ÿêà ðîáîòà ó íàñ”, ìóç. ³ ñë. Â. Âåðõîâèíöÿ; “Ãðà ç ëÿëüêîþ”, 
ìóç. А. Øòîãàðåíêà; “Ìèøêà òà ê³ò”, óêð. íàð. ï³ñíÿ, îáð. ß. Ñòåïî-
âîãî; “Ñïðèòí³ âåðøíèêè”, íà ìóç. Ð. Øóìàíà “Ìàðø”; “Õòî øâèä-
øå â³çüìå ³ãðàøêó”, íà ëàòâ. íàð. ìåëîä³þ; “Íå ïóñòèìî”, óêð. íàð. 
ìåëîä³ÿ; “Çàéìè áóäèíî÷îê”, ìóç. Ì. Ìàã³äåíêà; “Ïîñï³øàéòå äî 
ìåòè”, ìåë. Â. Âåðõîâèíöÿ òà ³í.

Ãðà íà äèòÿ÷èõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ:¾ü
îçíàéîìèòè ä³òåé ç äèòÿ÷èìè ñòðóííèìè (öèìáàëè, áàíäóðà, x¶
áàëàëàéêà, ãóñë³, àðôà òà ³í.) òà óäàðíî-êëàâ³øíèìè (ï³àí³íî, 
ðîÿëü) ìóçè÷íèìè ³íñòðóìåíòàìè, çàö³êàâèòè ãðîþ íà íèõ òà 
ç íàðîäíèìè ³íñòðóìåíòàìè, ïîøèðåíèìè â Óêðà¿í³. Íàâ÷àòè 
ïðèéîì³â ãðè, â÷èòè îáåðåæíî ïîâîäèòèñÿ ç ³íñòðóìåíòàìè;
ó÷èòè ïåðåäàâàòè íà óäàðíèõ äèòÿ÷èõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåí-x¶
òàõ õàðàêòåð ìóçèêè, ìåëîä³þ; àêîìïàíóâàòè; ñòâîðþâàòè 
îðêåñòðè òà àíñàìáë³ äèòÿ÷èõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, çàêð³-
ïëþâàòè íàâè÷êè ñï³ëüíî¿ ãðè, ðîçâèâàòè ïî÷óòòÿ àíñàìáëþ. 
Ó ïðîöåñ³ ãðè íà äèòÿ÷èõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ ðîçâèâàòè 
òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, óÿâó ³ ôàíòàç³þ äèòèíè. Âèêëèêàòè åñòå-
òè÷íó íàñîëîäó â³ä çâó÷àííÿ ð³çíèõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, 
ðàä³ñòü â³ä âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ òà â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ºäíîñò³ ç 
îäíîë³òêàìè.

ȼɑɛɑɜɞɟɌɜ ɓ ɏɜɔ əɌ ɐɔɞɫɣɔɡ ɘɟɓɔɣəɔɡ ɱəɝɞɜɟɘɑəɞɌɡ
“²äè, ³äè, äîùèêó”, óêð. íàðîäíà ïðèìîâêà, îáð. ß. Ñòåïîâîãî; 

“Êîëÿä, êîëÿä, êîëÿäíèöÿ”, óêð. íàð. êîëÿäêà; “Ùåäðèê, ùåäðèê, 
ùåäð³âî÷êà”, óêð. íàð. ùåäð³âêà; “Îé, äçâîíè äçâîíÿòü”, óêð. íàð. 
ï³ñíÿ, îáð. ß. Ñòåïîâîãî; “Âèéäè, âèéäè, ñîíå÷êî”, óêð. íàð. ï³ñíÿ, 
îáð. Â. Âåðõîâèíöÿ; “²äå, ³äå, ä³ä, ä³ä”, ìóç. íàðîäíà, ñë. Â. Âåðõî-
âèíöÿ.

Ðîçâàãè:¾ü
âëàøòîâóâàòè íà âèá³ð äîðîñëèõ ³ ä³òåé ðîçâàæàëüí³ âå÷îðè, x¶
íåâåëè÷ê³ êîíöåðòè äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³, êîíöåðòè, ïðèñâÿ÷åí³ 
òâîð÷îñò³ âèäàòíèõ êîìïîçèòîð³â ³ ïîåò³â; ñëóõàííÿ àóä³î-
çàïèñ³â, òåìàòè÷íèõ êîíöåðò³â ó âèêîíàíí³ ïåäàãîã³â (“Ï³ñí³ 
óëþáëåíîãî äèòÿ÷îãî êîìïîçèòîðà”), ôðàãìåíò³â ç ìóëüòô³ëü-
ì³â, äèòÿ÷èõ îïåð, áàëåò³â;
äðàìàòèçóâàòè êàçêè ç ìóçè÷íèì îôîðìëåííÿì, ðîç³ãðóâàòè x¶
íåâåëè÷ê³ âèñòàâè òåàòð³â ëÿëüîê, íàñò³ëüíîãî, ïàëü÷èêîâîãî, 
“æèâîãî àêòîðà” – ä³òåé ³ äîðîñëèõ.

Ñâÿòà¾ü
Â³äçíà÷àòè ç ä³òüìè äí³ íàðîäæåííÿ, ñâÿòà:
- îñåí³ (“Äåíü çíàíü”, “Îñ³íí³é ÿðìàðîê”),
- çèìè (“Íîâîð³÷íèé êàðíàâàë”, “Ìàñëÿíà”),
- âåñíè (“Îé âåñíà, îé êðàñíà”, “Ìàìèíå ñâÿòî”),
- “ß ëþáëþ ñâîþ Óêðà¿íó”, “Äåíü çàõèñíèêà Â³ò÷èçíè”, ñâÿòî 

ïðîùàííÿ ç äèòÿ÷èì ñàäî÷êîì,
- ô³çêóëüòóðí³ ñâÿòà,
- êîíöåðòè òîùî.
Ó äîñòóïí³é ôîðì³ â³äòâîðþâàòè ìóçè÷íó îáðÿäîâ³ñòü Ð³çäâà ³ 

Âåëèêîäíÿ, ñâÿòà ²âàíà Êóïàëè, Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ òà ³íø³.

Ïðèì³òêà:	 ïåðåë³ê ñâÿòêîâèõ ä³éñòâ ìîæíà çì³íþâàòè, ïðîäîâæóâà-
òè òîùî.

ТÅÀÒÐÀË²ÇоÂÀÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ
îçíàéîìëþâàòè ç ïîíÿòòÿìè “òåàòð”, “àêòîð”, “ãëÿäà÷”, “ðå-x¶
æèñåð”, “ñöåíàð³é”, “ðîëü”, “äåêîðàö³ÿ”;
âèêîðèñòîâóâàòè ìóçè÷íî-ï³ñåííèé òà ïëàñòè÷íî-òàíöþâàëüx¶
íèé äîñâ³ä ó òåàòðàë³çàö³¿ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â ð³çíèõ æàíð³â, 
âîëîä³òè ïëàñòèêîþ, ì³ì³êîþ, æåñòàìè;


